
学校給食

あなご丼あなご丼

●材料（４人分）
●あなごの蒲焼き…100g　●タマネギ…100g　●ゴボウ…60g
●ニンジン…40g　●こんにゃく…40g　●油揚げ…30g
●葉ねぎ…20g　●ショウガ…１かけ
●調味料…しょうゆ＝大さじ１と1/3、砂糖＝小さじ２
　　　　　みりん＝小さじ１、酒＝小さじ１
　　　　　和風だし＝小さじ1/3、水 200ml
●作り方
①ショウガはみじん切り、ゴボウはささがき切りにして水にさらす。
タマネギとニンジンは千切り。葉ねぎは小口切り。油揚げは油
抜き、こんにゃくはあく抜きし、短冊切り。あなごは縦に半分、
横に５mm幅に切る。調味料は混ぜ合わせておく。

②フライパンにサラダ油を熱し、ショウガを炒めて香りが出たら、
ゴボウ、タマネギ、ニンジンを炒める。さらにこんにゃくを入
れて炒め、水を入れて煮る。

③野菜に火が通ったら、あなごと油揚げを入れ、調味料で味を付
ける。

④③に葉ねぎを入れて仕上げる。
その他の献立　牛乳、たくあん和え、水まんじゅう

　４歳児発達支援事業は、幼稚園・保育所（園）・
認定こども園などに通う 4歳児を対象に実施して
います。子どもがもつ力をさらに伸ばし、生き生
きと楽しく園生活が送れるよう、一人ひとりへの
関わり方や指導について、教諭や保育士、保健師
などが保護者と一緒に考えています。
　家庭での様子や子どもへの気持ち、子育てへの不
安などを保護者が記入した生活状況調査票を基に、
保健師を含む相談支援チームが園を訪問し、集団
生活での子どもの様子を確認。関わり方や指導内
容を検討します。
　園への訪問は、４歳児、５歳児と継続して実施。
また、小学校入学時に学校生活にスムーズになじ
めるよう、学校訪問も行って関係機関の連携を進
めています。
　問い合わせ　こども課母子保健係（☎92 8261）

　元気に砂場で遊ぶ園児。外遊びは健全な体力づくりやコミュニケーション能
力の向上につながる

kosodate@city.soja.okayama.jp

４歳児発達支援事業

　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩み
に、チュッピーと職員・保
健師が答えます。
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。
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