
　  地域での出前講座
　地域の団体やグループを対象に、同事業の不明な
点などを相談できる出前講座を実施します。希望す
る団体などは、健康医療課まで連絡してください。

　  ホームページ・フェイスブックで情報を公開
　市のホームページや総社市保健福祉部のフェイ
スブックアカウントで、取り組みの様子やイベン
トなどについて随時お知らせします。ぜひご覧く
ださい。
　また、市民の皆さんがおすすめするウオーキン
グポイントを、同アカウントで紹介させていただ
きます。ウオーキング中にすてきな風景を見つけ
たら、写真を撮って健康医療課（kenkou@city.soja.
okayama.jp）まで送ってください。

　 “歩得” 健康商品券事業が始まりました。
　今年度の参加者は 2345 人。10 カ月間歩くこと
を中心に健康づくりに取り組んでいただきます。
　問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92 8259）

大きな横穴式石質をもつこうもり塚
古墳を左手に臨む

　コースの進路を矢印で示す路面表
示と、スタート （ゴール） 地点と１
kmごとに設置している路面表示
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“歩得”
参加者の声

・ 歩数計を持っていると、自然と日々
の歩数が気になり、よく歩くよう
になりました
・ 普段の自分の歩数が分かり、それ
を基に１日の目標歩数ができたり、
健康意識が高まりました
・ “歩得” の歩数計を持つ人に、どの
くらい歩いているか声を掛けるよ
うになり、地域での交流のきっか
けになっています
・ 体組織の測定をしていたら体重・
体脂肪が減っていました

　備中国分寺周辺・総社駅前・高梁川河川敷の３カ所で、ランニング
やウオーキングができるコースの整備を進めています。そのうちの１
つ「古代吉備王国ランニングコース」が完成しました。
　サンロード吉備路を発着点としたコースで、１周あたり５km。備中
国分寺周辺の四季を感じながら周遊することができます。コースには
経路を案内する矢印や、１kmごとの距離を記した路面表示が貼られて
います。
　歴史ロマンあふれるコースを古代吉備の風を感じながらゆったりと
走ってみてください。
　問い合わせ　観光プロジェクト課（☎92 8277）

　コースの進路を矢印で示す路面表
示と、スタート （ゴール） 地点と１
km

　発着点のサンロード吉備路と、
JA 岡山西山手直売所、吉備路もて
なしの館には、“歩得” 健康商品券
事業でためた歩数のデータを送信
できる機械を設置しています。
　「古代吉備王国ランニングコー
ス」を、皆さんの健康づくりに役
立ててください。
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