
「
第
２
回
キ
ッ
ズ
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
金
賞
を
受
賞
し
た

樋
口　

憧と
う
や哉
さ
ん
（
久
代
）

　

岡
山
県
警
察
と
岡
山
県
交
通

安
全
協
会
主
催
の
第
２
回
キ
ッ

ズ
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
金

賞
を
受
賞
し
た
の
が
、
樋
口
憧

哉
さ
ん
（
総
社
西
小
６
年
）
だ
。

　

全
３
３
１
作
品
の
中
か
ら
最

優
秀
の
金
賞
に
選
ば
れ
た
。
受

賞
の
連
絡
を
受
け
た
と
き
は
、

「
ま
さ
か
自
分
が
、
と
信
じ
ら
れ

な
か
っ
た
」
と
振
り
返
る
。
同

コ
ン
ク
ー
ル
に
は
初
出
品
。
夏

休
み
に
受
診
で
訪
れ
た
病
院
の

待
合
室
で
、
１
年
前
の
ポ
ス
タ

ー
を
目
に
し
た
の
が
き
っ
か
け
。

「
昨
年
の
金
賞
作
品
は
４
年
生
が

描
い
て
い
た
。
６
年
生
な
の
で

自
分
も
描
い
て
み
よ
う
と
思
っ

た
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

　

作
品
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
の

は
、
自
身
の
祖
父
母
。
普
段
か

ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
際
の

夜
光
た
す
き
が
古
く
な
っ
て
い

た
こ
と
か
ら
だ
。
腕
に
す
る
リ

ス
ト
バ
ン
ド
型
を
は
じ
め
、
数

種
類
の
夜
光
反
射
材
を
付
け
て

笑
顔
で
歩
く
様
子
を
描
き
、「
夜

道
は
光
っ
て
目
立
っ
ち
ゃ
お
う
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
添
え
た
。

下
書
き
に
５
日
、
色
塗
り
に
１

日
か
け
て
仕
上
げ
た
。
完
成
し

た
後
、「
丁
寧
に
色
塗
り
を
し
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と
少
し
後

悔
も
残
っ
て
い
る
。

　

受
賞
作
品
は
、
今
年
１
年
間
、

県
の
交
通
安
全
啓
発
と
し
て
、

ポ
ス
タ
ー
は
も
ち
ろ
ん
カ
レ
ン

ダ
ー
や
メ
モ
帳
、
シ
ー
ル
に
な

り
、一
役
買
う
こ
と
に
な
る
。「
う

れ
し
い
反
面
恥
ず
か
し
い
」
と

は
に
か
む
。

　

小
学
校
生
活
も
残
り
わ
ず
か
。

通
学
班
の
副
班
長
で
も
あ
る
樋

口
さ
ん
は
、
通
学
時
に
車
が
通

り
過
ぎ
る
の
を
離
れ
た
と
こ
ろ

で
待
つ
な
ど
、
普
段
か
ら
下
級

生
の
安
全
に
も
気
を
配
っ
て
い

る
。
最
近
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に

も
興
味
が
出
て
き
た
。
一
方
、

絵
も
機
会
を
見
つ
け
て
描
い
て

い
き
た
い
と
話
す
。
新
た
な
期

待
と
希
望
を
胸
に
、
こ
の
春
中

学
校
の
門
を
く
ぐ
る
。

み
ん
な
に
交
通
安
全
に

　
　
　

気
を
付
け
て
ほ
し
い

イ ン タ ビ ュ ー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

学校給食

さけの彩りごはんさけの彩りごはん

●材料（４人分）
●ごはん…４杯　●さけフレーク…60g　
●小松菜…小１株　●とうもろこし（缶詰）…40g
●たくあん…30g　●ちりめん…大さじ１
●いりごま…小さじ１　
●調味料…酒＝大さじ１
　　　　　しょうゆ（薄口）＝小さじ１
●作り方
①たくあんは千切り、小松菜はゆでて３cm 程度の長さ

に切る。
②フライパンにサラダ油を熱し、さけフレークとちりめ

ん、いりごまを入れて炒める。
③②に①と、とうもろこしを入れて炒め、調味料で味

をつける。
④ごはんに③をかける。
その他の献立　牛乳　肉団子汁　ひなあられ

　子どもは成長過程で多くの病気にかかりますが、
特に低年齢の子どもは免疫力が十分に備わっておら
ず、感染症にかかりやすい傾向にあります。重い症
状が現れたり、後遺症が残ったりすることがある感
染症を未然に防ぐため、予防接種が行われています。
　予防接種は、時期や回数はもちろん、有効性や安全
性について正しい知識をもち、十分理解・納得した
うえで受けることが大切です。６月３日㈰には、サ
ンロード吉備路で予防接種の講演会が行われます。
現在子育て中、これから子育てをするなど、子ども
に関わる機会のある人はぜひ参加してください。
　３月１日から７日までは「子ども予防接種週間」
です。４月からの入園・入学に備え、必要な予防接
種を済ませ、受け忘れがないか親子（母子）健康手
帳などで確認してください。
　問い合わせ　こども課母子保健係（☎� 8261）

子育て王国

国王チュッピー

子育て王国

国王チュッピー
予防接種を受ける

3月１日から７日は

　３月のチュッ
ピーおでかけ予
定の一部だよ。
みんな会いに来
てね！

チュッピーおでかけ
スケジュール

３月

10 日㈯　わくわくフェスティバル
　　　　（市スポーツセンター）
11 日㈰　山手健康福祉フェア
　　　　（山手公民館）
※滞在時間は未定です

広報そうじゃ 2018. ３　2021　広報そうじゃ 2018. ３


