
学校給食

鶏肉のしょうが焼き鶏肉のしょうが焼き

●材料（４人分）
●鶏もも肉（１切れ 50g）…４切れ　
●ショウガ…１かけ
●調味料…しょうゆ＝大さじ２、砂糖＝大さじ１
　　　　　みりん＝大さじ１、酒＝大さじ１
●作り方
①鶏肉に軽く塩をふり、下味をつける。
②熱したフライパンにサラダ油を引き、①を焼く。
③すりおろしたショウガと調味料、水大さじ１を
混ぜ合わせ、弱火で砂糖が溶けるまで加熱する。
④②に③をかける。
その他の献立　ごはん　牛乳　白菜の甘酢あえ
　　　　　　   根菜のみそ汁

　親子クラブは、主に幼稚園学区ごとの乳幼児とそ
の保護者で結成された自主活動グループです。総社
市内には 16 クラブあり、315 世帯、380 人の子ど
もが加入しています。
　月に 1回程度、近くの親子ふれあいプラザや公民
館、分館などに集まり、遊びや情報交換の場として、
和やかな雰囲気で活動しています。春は「はじめま
しての会」、夏は「夏まつり」、秋は「ミニ運動会」、「ハ
ロウィンパーティー」、冬は「クリスマス会」、「節分」
など、季節に合わせた行事も開催。身近な育児の相
談相手や同じ年代の遊び友達がほしい人は、親子ク
ラブに入って一緒に子育てをしてみませんか。
　子どもが歩き始めたときや、年度替わりが新しい
扉を開くチャンスです。入会したい場合は、近くの
親子クラブか、こども課に問い合わせてください。
　問い合わせ　こども課母子保健係（☎92 8261）

子育て王国

国王チュッピー

子育て王国

国王チュッピー
西部親子ふれあいプラザで開催された親子クラブの秋まつり

　２月のチュッ
ピーおでかけ予
定の一部だよ。
みんな会いに来
てね！

チュッピーおでかけ
スケジュール

２月

12 日㉁　健康フェスティバル
　　　　（市保健センター、総合福祉センター）
25 日㈰　そうじゃ吉備路マラソン
　　　　（きびじアリーナ周辺）
※滞在時間は未定です
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縁
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催
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縁
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。
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。
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ニ
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

左から宮本菜央さん、難波成星さん、松野明佳さん
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広報そうじゃ 2018. ２　2021　広報そうじゃ 2018. ２


