
定価　1200 円（税込み）
エネルギー　795kcal
たんぱく質　36.1g
脂質　36.6g
炭水化物　75.5g
塩分　3.1g
（鶏ももステーキ、ブラック
コーヒーの場合）

主食主菜

副菜
バランス カロリー

主食主菜

副菜

主食主食主食主食主菜主菜主菜主菜

副菜副菜副菜副菜
バランス

３ｇ

前菜盛り合わせ
　野菜入りキッシュ　など
季節のスープ
ごはん
鶏ももステーキ ゆずこしょう風味
ドリンク

GOKAN
洋風厨房　五感

189

270高
梁
川

清音駅

コンビニ
486

洋風厨房  五感
場所　清音上中島 167－12
電話　31－5696
営業　11:30 ～ 14:30
　　　17:30 ～ 21:00
定休日　月曜日、月１回不定休

Ｇ Ｏ Ｋ Ａ Ｎ

五 感 ラ ン チ

第２弾
そうじゃ！ヘルシーメニュー
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野
菜
を
中
心
に
30
品
目
以
上
の
食
材
を
使
用
。
食

物
繊
維
が
し
っ
か
り
と
れ
る
、
主
食
、
主
菜
、
副

菜
が
そ
ろ
っ
た
ラ
ン
チ
で
す
。
野
菜
量
は
１
４
０

ｇ
（
１
日
に
と
り
た
い
野
菜
量
の
４
割
に
相
当
）
で
、

８
割
が
総
社
産
。
ゆ
ず
こ
し
ょ
う
や
香
味
野
菜
を
き

か
せ
る
こ
と
で
減
塩
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　

健

康
医
療
課
健
康
増
進
係
（
☎
92
８
２
５
９
）

★★★ 野菜たっぷりへルシーメニュー

メニュー（主菜は週替わり）

井原線感謝デー
　開業 19 周年を迎える井原鉄道では、500 円（子どもは 300 円）
で終日乗り放題となる「井原線感謝デー」を行います。主要駅で
はさまざまなイベントやサービスを実施するほか、スタンプラ
リーに参加すると抽選で特産品が当たります。
　問い合わせ　交通政策課（☎92 8249）

終日開催

１

14 日

終日開催

１１１

14
終日  500円 で乗り放題！

❖赤米入り雑穀ぜんざい　　
　無料サービス
❖サンロード吉備路
　無料シャトルバス運行　など

吉備
真備

矢掛
井原神辺

総社
スタンプ＆応募箱設置、イベント開催主要駅

　家庭や学校・職場での防災
意識を高めようと、防災に
関する標語を市が募集。応
募があった 183 点のうち６
点が優秀作品に選ばれ、11
月 22 日に市役所で表彰式が
行われました。最優秀賞は、
歳
とし

原
はら

菜
な

梨
り

さん（神在小６年）
の「日ごろから 地域のみん
なと 助け合い」です。

防災週間  

11
月
18
日
か
ら
24
日
ま
で

の
総
社
市
防
災
週
間
の

期
間
中
、
防
災
訓
練
を
は
じ
め
、

防
災
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

18
日
に
は
、
岡
山
県
立
大
学

で
防
災
訓
練
を
実
施
。
地
域
住

民
や
自
主
防
災
組
織
、
消
防
、

警
察
、
自
衛
隊
な
ど
約
５
０
０

人
が
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

想
定
は
震
度
６
弱
の
地
震
。

体
育
館
で
の
避
難
所
開
設
訓
練

な
ど
に
加
え
、
熊
本
地
震
被
災

者
支
援
の
経
験
を
生
か
し
て
設

営
さ
れ
た
テ
ン
ト
村
で
、
初
の

野
営
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

家
庭
や
地
域
で
も
、
日
ご
ろ

の
備
え
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
室

（
☎
92
８
５
９
９
）

　1野口健さんとともにテント 12 張を設営
し、テント村を再現　2初めて実施された
野営訓練には 16 人が参加。非常食を利用し
た炊き出しなどが行われた　3避難所開設
訓練で段ボールベッドを作製　

平
成
29
年
度
総
社
市
防
災
標
語
最
優
秀
賞　

歳
原
菜
梨
さ
ん
（
神
在
小
学
校
６
年
）

日
ご
ろ
か
ら

地
域
の
み
ん
な
と

助
け
合
い

11.18―24

　若山樹里菜さん（総社中２年）、田中大道さ
ん（神在小５年）、歳原菜梨さん、東凌希さん
（総社中２年）、三宅妙子さん（久代）、山本敬
二さん（久代）（写真左から）

総社市防災標語

１ ２ ３

「自分の命は自分で守る」
　熊本県益城町から来総した林眞二さんが、防災訓練
で開設された避難所で講演。被災時やテント村生活で
の経験を語り、自分の命は自分で守ることの大切さを、
被災した教訓として強く訴えていました。
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