
古今
寿司 市役所

石原公園

古
こきん

今寿司
場所　中央一丁目 4－106
電話　94－8927
営業　11:30 ～ 14:00
　　　17:30 ～ 22:30
定休日　日、第３月曜日
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定価　2350 円（税込み）
エネルギー　699kcal
たんぱく質　59.4g
脂質　23.8g
炭水化物　56.1g
塩分　4.9g
※鍋の汁を残した場合
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野菜たっぷり
ヘルシーメニュー

季節の前菜、旬の造り三種盛、地物野菜と鶏団子鍋、
地物野菜とエビのかき揚げ、総社の根菜と瀬戸内
の魚介のばら寿司、瀬戸内魚のあらすまし汁
※前日までに要予約

おしながき

岡
山
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産
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消
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寿
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）

総
社
の
魅
力
を
伝
え
る「
人
」を
育
て
る

　

総
社
の
観
光
と
そ
の
魅
力
を
学
ぶ

「
総
社
観
光
大
学
」
が
、
10
月
19
日
か

ら
21
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
７

回
目
と
な
っ
た
今
回
は
25
人
が
受
講

し
、
多
種
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
総

社
の
歴
史
や
文
化
を
体
感
。
総
社
の

魅
力
を
全
国
に
伝
え
る
「
総
社
観
光

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」
に
任
命
さ
れ
ま
し

た
。

　

講
義
は
、「
古
代
吉
備
の
ロ
マ
ン

学
」
を
テ
ー
マ
に
、
民
俗
学
者
の
神

崎
宣
武
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。
古

代
吉
備
や
雪
舟
、
稲
作
文
化
と
赤
米

と
い
っ
た
テ
ー
マ
の
座
学
に
加
え
、

座
禅
や
備
中
神
楽
「
吉
備
津
」
の
鑑

賞
、
古
代
食
づ
く
り
な
ど
の
体
験
が

盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。
受
講
生
は
古

代
の
吉
備
や
画
聖
雪
舟
に
思
い
を
は

せ
な
が
ら
充
実
し
た
３
日
間
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

　

滝
沢
弘
子
さ
ん
（
東
京
都
）
は
、「
総

社
の
歴
史
的
遺
産
に
触
れ
た
感
動
を

周
囲
に
語
り
、
足
を
運
ん
で
も
ら
い

た
い
」
と
、佐
藤
聡
子
さ
ん
（
岡
山
市
）

は
「
学
び
、
知
り
得
た
こ
と
を
語
り

継
ぐ
こ
と
か
ら
始
め
る
。
総
社
の
素

晴
ら
し
さ
を
共
有
で
き
る
輪
を
広
げ

た
い
」
と
観
光
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
し

て
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

観
光
人
材
を
育
成
す
る
総
社
観
光

大
学
。
巣
立
っ
た
観
光
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
が
発
信
す
る
総
社
の
魅
力
が
全

国
へ
伝
わ
り
、
総
社
を
訪
れ
る
観
光

客
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　①井山宝福寺三重塔をバックに記念撮影　②佐藤洋一郎さんによ
る講義「稲作文化と赤米」　③影社中が演じる備中神楽「吉備津」
を鑑賞　④井山宝福寺で座禅体験　⑤守安収さんによる講義「雪舟
さん」　⑥砂川公園で作った古代食

188人総社観光ナビゲーター　延べ　

　１人でも多くの人が正確に
情報を伝えて、１人でも多く
の人がまた訪れてくれるよう
にする。これが観光大学の意
義。総社がもつ古代の史跡の
物語性に何を足して語るかを
考えていく必要がある。

総社観光大学コーディネーター
神崎宣武さん
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光
大
学

小児医療費が、制度の見直し検討ラインである約２億 5800 万円を大きく上回った昨年度同様、高額で
推移しています。風邪やインフルエンザなどが流行する冬期は、医療機関の受診が増えて医療費も高

額になる傾向があり、このままでは今年度の小児医療費も制度の見直し検討ラインを上回ってしまいます。
　「病気になる前の予防」を心掛けることで、健康維持
に努めましょう。　
　問い合わせ　こども課子育て支援係（☎92 8268）

「いつもと違う」に気付こう 子どもを看
み

る力

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３　（月）　
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　子どもの平常時の状態が一番よく分かるのは、身近
にいる保護者です。熱があってもいつもと同じ様子で
遊んでいたり、食欲もあるようなら、自宅で安静にし
て経過をみることもできます。
　ただし、症状には個人差があります。悪化するよう
であれば、かかりつけ医を受診してください。

判断に
困ったら

小児救急電話相談　#8000（☎ 086－801－0018）
こどもの救急　http://kodomo-qq.jp/

小児医療費の累計（10月末）
H28 年度 １億5101万円
H29 年度 １億4684万円こどもの救急　http://kodomo-qq.jp/こどもの救急　http://kodomo-qq.jp/

小児医療費無償化制度の危機

■ H28 年度　　■ H29 年度

小児医療費の推移（月ごと）

　

郷
土
料
理
「
ば
ら
寿
司
」
が
楽
し

め
る
、
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
や
食
材

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
ち
ょ
っ
と

ぜ
い
た
く
な
メ
ニ
ュ
ー
。
添
加
物
を

使
わ
な
い
よ
う
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

１
日
に
と
り
た
い
野
菜
量

（
３
５
０
ｇ
）
の
４
割
に
相
当
す
る
、

１
４
０
ｇ
の
野
菜
が
入
っ
て
い
ま

す
。
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わ
り
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