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ロ
ー
プ
レ
ス
キ
ュ
ー
の
世
界
大
会
に
日
本
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
出
場

林
田　

章
宏
さ
ん
（
中
原
）

　

６
月
１
日
か
ら
３
日
ま
で
ベ

ル
ギ
ー
で
開
催
さ
れ
た
ロ
ー
プ

レ
ス
キ
ュ
ー
の
世
界
大
会
に
、

日
本
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
出

場
し
た
の
が
林
田
章
宏
さ
ん
（
市

消
防
署
）
だ
。

　

ロ
ー
プ
レ
ス
キ
ュ
ー
は
、
ロ

ー
プ
を
中
心
に
資
機
材
を
駆
使

す
る
救
助
手
法
。
近
年
日
本
で

も
普
及
し
、
市
消
防
で
も
10
年

前
か
ら
運
用
し
て
い
る
。
林
田

さ
ん
は
先
駆
け
と
し
て
講
習
に

参
加
し
、
安
全
性
が
高
く
合
理

的
な
救
助
方
法
に
共
感
。
以
来
、

非
番
の
日
に
も
訓
練
を
重
ね
、

実
力
を
高
め
て
い
っ
た
。

　
「
日
本
で
培
わ
れ
た
技
術
が
ど

の
程
度
世
界
に
通
用
す
る
の
か

挑
戦
し
よ
う
」
と
、
全
国
の
消

防
士
ら
の
有
志
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
立
ち
上
げ
初
挑
戦
し
た
世

界
大
会
。
街
の
工
事
現
場
や
建

造
物
な
ど
が
災
害
現
場
に
見
立

て
ら
れ
、
２
日
間
で
10
想
定
の

救
助
活
動
を
行
っ
た
。

　

林
田
さ
ん
は
救
助
員
と
し
て
、

当
日
発
表
さ
れ
た
全
想
定
に
参

加
。
行
動
可
能
範
囲
や
人
数
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
が
あ
る

条
件
下
で
最
良
の
手
段
を
選
択

し
、
結
果
は
23
位
だ
っ
た
。

　

挑
戦
を
終
え
、「
訓
練
し
て
き

た
内
容
で
想
定
に
対
応
で
き
、

技
術
が
評
価
さ
れ
た
。
世
界
と

の
間
に
、
技
術
的
に
大
き
な
差

は
な
い
」
と
十
分
な
手
応
え
を

感
じ
る
一
方
、
浮
き
彫
り
に
な

っ
た
課
題
も
あ
っ
た
。「
上
位
と

差
が
つ
い
た
原
因
は
ス
ピ
ー
ド
。

も
っ
と
シ
ン
プ
ル
で
い
い
と
実

感
し
た
」
と
振
り
返
り
、「
継
続

的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
世
界
の

レ
ベ
ル
を
肌
で
感
じ
続
け
る
こ

と
で
、
日
本
の
レ
ス
キ
ュ
ー
技

術
も
上
が
る
」
と
前
向
き
に
と

ら
え
て
い
る
。

　

今
後
は
、
世
界
で
得
た
経
験

を
総
社
の
現
場
活
動
に
生
か
せ

る
よ
う
、
そ
の
技
術
と
と
も
に

仲
間
に
伝
え
て
い
く
。「
市
民
の

命
を
守
る
救
助
技
術
を
向
上
さ

せ
た
い
」
と
頼
も
し
く
誓
っ
た
。

世
界
で
学
ん
だ
技
術
を

総
社
の
現
場
活
動
に
生
か
し
た
い

イ ン タ ビ ュ ー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人
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学校給食

あじの南蛮漬けあじの南蛮漬け

●材料（４人分）
●アジの切り身…50g×４切れ　●タマネギ…20g　
●ニンジン…10g　●ショウガ…３g　●片栗粉…適量
●揚げ油…適量　
●たれ調味料…砂糖＝大さじ３、しょうゆ＝大さじ２、
　酢＝大さじ２、料理酒＝小さじ２、一味とうがらし＝適量

●作り方
①アジに片栗粉をつけ、180℃の油で揚げる。
②タマネギは薄切り、ニンジンは千切り、ショウガはみじん切り

にする。
③フライパンに②と水大さじ１を加え、野菜がしんなりするまで

加熱する。
④③に砂糖、しょうゆ、料理酒を加え、ひと煮立ちしたら酢と

一味とうがらしを加える。
⑤①に④をかける。
その他の献立　ごはん　牛乳　ひじきの炒め煮　
　　　　　　　わかめふりかけ　一口ゼリー

　４歳児発達支援事業は、幼稚園・保育所（園）・
認定こども園などに通う 4 歳児を対象に実施して
います。子どものもつ力をさらに伸ばし、いきい
きと楽しく園生活が送れるよう、一人ひとりへの
関わり方や指導について、教諭や保育士、保健師
などが保護者と一緒に考えています。
　保健師を含む相談支援チームが園を訪問し、保
護者が生活状況調査票に記入した、家庭での様子
や子どもへの気持ち、子育てへの不安などを基に、
集団生活での子どもの様子を観察。関わり方や指
導内容を検討します。
　園への訪問は、４歳児、５歳児と継続して実施。
また、小学校入学時に学校生活にスムーズになじ
めるよう、学校訪問も行って関係機関の連携を進
めています。
　問い合わせ　こども課母子保健係（☎� 8261）

子育て王国

国王チュッピー

子育て王国

国王チュッピー元気に外遊びをする総社南幼稚園の園児

kosodate@city.soja.okayama.jp
　相談したくても昼間に時間が
とれない人、窓口で相談しにく
い人の悩みに、チュッピーと職
員・保健師が応えます。

相談は
こちらから！
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