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PREFENURA DE SOJA \( PoPULAGRODES@UA: )
SETOR DE INTERCANMBIO INTERNACIONAL 68,343
TEL:0866-92-82472 PORPULACAQ DE ESTRANCEIROS:
hiflkmmny:clysoje-eleyamea.e 1069
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BALCAQ DE CONSULTAS PARAESTRANGEIROS |
De segunda a sexta-feira das 08:30 as 17:15hs

(Consultas especificas caso haja necessidade reserve horario)
\ TEL:92-8242 y
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HOSPITAIS
MIYASHITA BYOIN-MAKARE-TEL95-2860
OKA HATTO-OKATANI-TEL92-20322
NAGANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL92-2361
MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860
TOMONO BYOIN-TOMPBARA-TEL92-8822
NAGANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL92-2261
TAM IN-MINAGI-TEL99-1120
NAGANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL92-2261
MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860
MIYASHITA BYOIN-MAKABE-TEL95-2860
NAGANO BYOIN-SOJA2CHO-TEL92-2261
MIYASHITA BYOIN-MAKARE-TEL95-2960

YAMAMOTO BYOIN-MIWA-TEL92-7772
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f HOSPITAIS(DOMINCOS & FERIADOS)
DATA
CERAL ESPECIALISTA
WATANABE BYOIN MIYAKE BYOIN
07 A2H
MANKARBE TEL92-7222 TIDE TEL92-8511
SUGIMOTO CLINIC SUGYU CLINIC
07 7 9H
EKIMAE TEL92-1000 MISUTEL92-0252
HARADA SEIKEIGEKKA TANIMUKAI NAIKA
07 H16 B
TIDE TEL94-8881 TIDE TEL94-8801
SHIOTSUKA HINYO CLINIC TOMONO BYOIN
o7 S 1T H
KANAIDP TEL90-0055 TOMBARA TEL92-8822
ASANO CLINIC HIRAKAWA CLINIC
07T A H
CHUO2CHO TEL92-8808 KUSHIRO TEL96-2002
YAKISHIN JIKEI BYOIN TAMIN
07 530 H
SOJA1CHOME TEL92-0146 MINAGI TEL99-1120
MORISHITA BYOIN SUMIDA BYOIN
08 5 6H
EKIMAE1CHOME TEL92-0591 CHUO2CHOME TEL92-1288
L
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INSTITUICOES MEDICAS ~

MORISHITA BYOUIN EKIMAE 1CHOME TEL.92-0591

YAKUSHIJI JIKET SOJA 1CHOME TEL.92-0146

CONSULTAS PEDIATRICAS NOTURNAS POR TELEFONE
SEG. A SEX.-19:00 AS 08:00 AM.
SAR., DOM., FERIADOS 18:00 AS 08:00 AM
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ANTES DE SE DIRICIR A QUALQUER INSTITUICAO
MEDICA, PROCURE SE INFORMAR SOBRE O

DATA

HORARIO DE ATENDIMENTO , EXPLIQUE SOPRE O 0TH4H

SEU PROBLEMA E CONFIRME SE PODERA SER R

FEITO UMA CONSULTA. PARA CASOS DE o

EMERCENCIA PEDIATRICAS, O ATENDIMENTO

NESSES CASOS SAO REALIZADOS POR CLiNICOS TRA®AE
0T A1H

GERAIS

08 5 6

CLINICAS DENTARIAS

AOZORA CLINIC-HIGASHI AZO-TEL99-7118
KONISHI HAISHA -CHUO 2CHOME-TEL92-4178
TAKAGI HAISHA -MAKABE-TEL92-6710
HATTORI CLINIC-IIDE-TEL90-0801

TANABE HAISHA-CHUO2CHO-TEL92-6480

TAKAHASHI BYOIN-KUSHIRO-TEL96-0118
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DATA JULHO DATA AGOSTO

07 59 EH | ITSUTSU ROSHI GAKUEN KODOMO MATSURI 08 7 5H | SESHUUFESTA

07 715 H | NISHIMURA CHONAIKAI NATSUMATSURI 08 7 5H YUMITSUKI FESTA

07 716 H | INARI KINOYAMA JINJA NATSU MATSURI 08 7 9 H | ONZAKIJINJIA WAKUGURI

07 716 H = AWASHIMA JINJA NATSU MATSURI 08 7 12H  YAMADA NATSU MATSURI

07N H | GIMINSAI 08 712 H | ESAKIMATSUI BON ODORI TAIKAI
07 H272 H @ NATSUMATSURI YAMATTE 08 712 H | FUREAINATSUMATSURI

07 H72 5 | JINZAINORYO MATSURI 08 512 H A HIWABONODORI TAIKAI

07 A2 H | NORYO HANABITAIKAI 08 514 H | NISHIGIRU BON ODORI TAIKAI
07H29H @ SESHUUFESTA 08 514 H | ISHIN GAKUFUREAI

07 H29EH @ SOJAGUGUKURI 08 519 H  HIRAYAMA NATSUMATSURI

0TS M9 H KITA SHOGAKOKU CHONAI NATSU MATSURI 08 H19H MAKARE CHONAIKAI NATSU MATSURI TAIKAI
07 H30H @ SHMAKURA TIIKU FUREAI NORYO MATSURI 08 519 H AZO CHIIKUFUREAI NATSU MATSURI
07 530 H KAMIMIWA CHONAIKAI NATSU MATSURI No matsuri do dia 5 de agosto, convidamos todos a participar

YAMAMOTO JINJA NATSU MATSURI do bon-odori. Nao é necessario saber dancar, e sim participar

da cultura japonesa de onde vivemos. Aguardamos a todos

07 510 5
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Cuidado com NECHUSHO [ #JE 1, ou em portugués a Hipertermia!! Todo verdo, o calor intenso tem feito

\

=

———

p—
J |

muitas vitimas no Japao! Centenas de pessoas s@o hospitalizadas e algumas com sintomas muito graves,
principalmente criang¢as pequenas e idosos. Alguns cuidados basicos sdo necessarios para combater a hipertermia e
outras doencas do verdo. Oriente seus familiares, amigos e cuide também dos animais de estimacéo. Vocé sabe o
que é Nechusho, a Hipertermia? Hipertermia, é uma temperatura do corpo elevada, relacionada a incapacidade do
corpo de promover a perda de calor ou reduzir a producio de calor. Isso significa uma quebra da homeostade do
corpo humano, que causa a disfunc¢io do sistema termoregulador, desregulando o nivel de liquido e sais minerais
do organismo, podendo levar a morte.

A temperatura humana normal est4 préxima aos 36,5 °C. A partir de 37,5°C até 40°C ndo ha riscos graves. Mas, se
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a temperatura passar dos 41°C (o que é muito raro acontecer no ser humano) — sendo ativada como mecanismo de
defesa contra processos infecciosos, inflamatoérios e de intoxicagcdo — pode provocar convulsées. Se exceder 43°C,
pode levar o individuo ao hospital e, em casos extremos, a morte, devido a destruicdo parcial da estrutura das
proteinas.

Existe a diferenca entre hipertermia e febre. £ importante diferenciar a hipertermia da febre no manejo
terapéutico dessas afeccoes. Porém, a febre é um tipo de hipertermia. Na febre, o corpo eleva a temperatura
através da parte do cérebro que controla a temperatura corporal. J4 na hipertermia, a temperatura corporal é
elevada sem o consentimento dos centros de controle do calor. A maioria dos casos de febre é causada por
infecgoes. Enquanto a febre é o deslocamento do ponto de regulacio para cima, a hipertermia resulta de sobrecarga
dos mecanismos termorreguladores do corpo. A hipertermia é uma condi¢cdo aguda que ocorre quando o corpo
produz ou absorve mais calor do que pode dissipar. Isso geralmente é causado por exposi¢édo prolongada a altas

temperaturas. Os mecanismos de controle de temperatura do corpo ficam sobrecarregados fazendo com a

temperatura corporal suba sem controle. !

Os sintomas da Hipertermia séo as

ol

seguintes : Sintomas leves como Tontura

memai [ F ], dor muscular kinnikutsuu

[ 9], suor excessivo asewo dara dara
kaku [iF%% 74" 772< ], sintomas médios:Dor de cabeca Zutsu [ 58%% |, Nauseas — hakike [ "4 ],Fadiga — hirou
[ 3797 1, Letargia — mukiryoku [ #4% 7/ ],Dor muscular kin-nikutsuu [ A% 1. J4 os sintomas graves ;
Inconsciéncia muishiki [ #EEG#k 1,convulsio

keiren [ {7\ }LA ],reacdo estranha quando

chama a pessoa yobidasareru no kyomyona

hannou [FFOMH &5 DERE 72 /<) ], Dificuldade
para andar houkoukounan [ Z{TK# | Pessoas que

fazem um exercicio intenso e prolongado, sem adequada hidratacdo e/ou boa transpira¢do.Surgem inicialmente
sede, fadiga e caimbras intensas. A seguir, o Mecanismo Termorregulador corporal comeca a entrar em faléncia
e surgem sinals como nauseas, vOmitos, exaustdo, irritabilidade, confusdo mental, falta de autocritica,
incoordenacgdo motora, delirio e desmaio. Sem cuidados, pode ocorrer o coma e as vezes a morte. Exercicios de alta
intensidade causa o suor intenso. Além da agua, o suor contém principalmente os eletrélitos Sédio, Potassio, Cloro
e Magnésio, conhecidos como “Sais Minerais”. Ha relatos de sudorese de até 3 litros/hora, que néo sio sustentadas
pelo corpo humano por muitas horas. Em exercicios intensos o suor chega a 10 a 15 litros/24 horas. Assim, em
condigdes extremas de exercicio, deve-se ingerir em torno de 200ml de 4gua a cada 15 ou 20 minutos. A sudorese
intensa pode levar a desidratagdo e perda importante dos sais, principalmente de sédio. A pele do atleta
geralmente torna-se muito quente e vermelha (parecendo febril), as vezes com calafrios, mesmo em ambientes
quentes. E comum o atleta pedir agasalhos, que ndo devem ser dados. O suor é profuso, até o momento em que
surge a desidratacgio, quando entdo a pele torna-se seca. Essa é uma fase perigosa, pois a auséncia de sudorese ndo
permite adequada perda de calor, colocando o atleta em risco de vida pela hipertemia grave. Cessa entio a
atividade motora e o atleta deve ser imediata e rigorosamente tratado.
A temperatura corporal depende da parte do corpo onde ela é medida. A medigdo geralmente é feita na boca, ouvido,
anus ou axilas. Nas mulheres também pode-se usar a vagina. A temperatura média durante o dia em adultos
saudaveis é: Temperatura no anus (ou retal), vagina ou ouvido: em torno de 37,6 °C, Temperatura na boca (oral)

em torno de 36,8 °C, Temperatura nas axilas em torno de 36,4 °C. A temperatura corporal normal varia um pouco
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de pessoa para pessoa e da hora do dia. Desta forma, ha uma faixa de varia¢do normal que é em torno de + 0,7 °C.
A incidéncia de hipertermia aumenta quando as condi¢ées ambientais e as influéncias das indisposi¢oes fisicas se
sobrepéem. Deve-se precaver ndo s6 quando se encontra fora, mas também dentro do estabelecimento.
Temperatura elevada, alta umidade, falta de ventilacdo, aumento repentino da temperatura, etc. Causa individual,
falta de sono, indisposicio fisica, falta de resisténcia, baixa tolerancia ao calor, exercicio fisco excessivo, etc.

A hipertermia pode levar o individuo a consequéncias catastréficas em algumas intensidades, com disfuncéo de
varios 6rgdos e até a um ébito. Suas principais consequéncias sio: Insuficiéncia Respiratéria, Insuficiéncia Renal
Aguda, Insuficiéncia Hepéatica, Lesido Intestinal Isquémica, Pancreatite , Trombocitopenia, Hemorragia
gastrointestinal, Coagulagéo Intravascular disseminada, Lesdo Cerebral onde ao atingir a temperatura de 41°C o
cérebro comeca a ser danificado e ao chegar a temperatura de 50°C ocorre a rigidez dos musculos e leva o individuo
a morte. “\3"2 o A

Vamos nos prevenir da Hipertermia. Ao sair, utilizar chapéu, guarda-sc /7,, Q\ '

protetor solar, etc. Procurar descansar na sombra, evitando a exposicac 7 ," ;
a luz solar por longo tempo Quando estiver com falta de sono, resfriado

indisposic¢do, etc, evitar exercicios fisicos e saidas durante o dia. Prepai

condig¢bes fisicas.Dormir bem e descansar. Ingerir alimentos contendo

mais sais minerais e vitaminas, proteinas, para recuperar o cansaco.
Tomar cuidado com o traje e temperatura ambiente.Vestir roupas leves e respiraveis, que absorvam os suores, e de
secagem rapida. Colocar cortinas, persianas, sudare (cortinas de palha), que barrem o raio solar e preparar um
ambiente que dificulte a elevacdo da temperatura. Usar ventilador, condicionador de ar, etc, para controlar a
temperatura do ambiente conforme as condi¢des fisicas. Tomar liquido varias vezes em quantidades pequenas,

independente de estar com sede ou néo, para evitar a desidratacio. Bebidas desportivas sdo eficazes por conterem

minerais.

O que fazer em caso de Hipertermia? O ideal seria refugiar-se num

B . . . .
Q"% ambiente numa sombra ventilada. Desapertar as roupas, Deitar-se, tirar a

JLL( !
‘L'ﬁ% i\b‘* gravata, desabotoar o colarinho, etc. Para abaixar a temperatura

» corporal, coloque toalha molhada em dgua gelada ou com gelo sob a nuca,

pescoco, axilas, entre as virilhas, etc. Tomar liquido como bebida
desportiva, varias vezes, em pequenas quantidades. Quando ha alguém inconsciente, mostrando reagio estranha
ao chamado, ou que néo consegue tomar liquido com a prépria forca, deve chamar imediatamente o servigo de
emergéncia (Ligar 119 ambulancia). Para quem tem cies, gatos, pet em geral, também é recomendavel cuidados

com a hipertermia.

Limpar o suor,

esfriar o corpo
_—

.Procurar uma sombra fresca




" VAGAS DE FESIENCIAS MUNIGPAS PARA 0 HES DF JLKG

Para Voct oue procur uma woradia de valor acessivel, esta € a sua chance!No més
de Junho esta disponbvel duas vagas. Lma vaga para soltelro e wuma vaga também para
fowdilia no Condominio Asmp. Para fazer as inscrigdes € necesshrio passar por uma
avaliaglio de documentos e comprovantes de renda de todos os familiares que restdiriio

Juntamente com o tnscrito, apbs essa avalinglio ¢ felta wma conferéncla de documentos

solicitados e entiio a pessoa participa juntamente com outras familins caso houver
mats interessados oe wm sortelo pela vaga oo local oesejaolo ¢ wma entrevista.
Compareea entre os dias 0z até o dia 14 de Jullo em hordrio comercial. Os sortendlos |4
recebem a chave no din o1 de Agosto. Malores Informagbes na Prefeltura ow pelo
telefone:92-2287 (jap) 92-8242 (port.)

OUTIROS (Evenios, consulizs, &ie)

CONSULTAS COM ADVOGADOS JAPONESES GRATUITO

Todos os meses é realizado na prefeitura , consultas gratuitas com advogados japoneses.Lembramos que

esse servico é por meio de reservas, e o advogado que atendera sera japonés.Este més serdo nos dias 02 e 09
de Agosto e as reservas serdo recebidas a partir do dia 18 de Julho . Podem ser feitas por telefone ou

pessoalmente. Prefeitura de Soja 2°.andar ou pelo telefone 92-8253

FEIRINHA DA PREFEITURA - KAMIGATSUJI NITYO
FUREAISHI (23/7 - 7:00~9:00AM)
Nesta feirinha pode-se encontrar produtos agricolas da

CONSULTAS SOBRE APOSENTADORIA
JAPONESA GRATUITO
Todos o0s meses é realizado na

cidade de Soja, manufaturas, artes ,verduras etc. E para

prefeitura , consultas gratuitas sobre a

uem tiver interesse de ter um espaco para expor e vender A . .
d paco p P previdéncia japonesa(Kokumin ou Kousei

seus produtos, venha se informar na Prefeitura de Soja,

Nenkin).Este servico é realizado por meio
2%andar Jinken Machizukuri Ka. Para fazer reservas ligue

para 92-8242.

de reservas.Para esse més acontece no

dia 27 de Julho e as reservas devem ser

feitas até o dia 26 de Julho.
O atendimento é das 09:30 as 12:30hrs,
no Sogo Fukushi Center em Soja.

Maiores informacdes Jinken Machizukuri
Ka tel 92-8242



