
　

人
材
育
成
と
、
先
駆
的
な
地

域
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
の
相
互
協
力
・
支
援
体
制
を

構
築
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
京

都
産
業
大
学
（
京
都
市
）
と
連

携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

３
月
28
日
、
市
役
所
で
協
定

締
結
式
が
行
わ
れ
、
市
長
と
同

大
学
の
大
城
光
正
学
長
が
協
定

書
に
署
名
。
協
定
後
は
、
学
生

を
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
と
し

て
受
け
入
れ
る
ほ
か
、
多
文
化

共
生
を
テ
ー
マ
に
、
共
同
研
究

を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

大
城
学
長
は
、「
協
定
の
締

結
後
に
結
果
を
残
す
こ
と
が
大

切
。
ウ
イ
ン
ウ
イ
ン
の
関
係
を

築
き
た
い
」
と
、
市
長
は
、「
多

文
化
共
生
を
キ
ッ
ク
オ
フ
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
知
識
と
経
験
を
与

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
述
べ
、

固
い
握
手
を
交
わ
し
ま
し
た
。

連携協定

京
都
産
業
大
学
と
連
携
協
定
を
締
結

問
い
合
わ
せ　

政
策
調
整
課
（
☎
92
８
２
１
３
）

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
多
文
化
共
生
で
連
携

協定書を手に握手を交わす大城学長と市長
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経済波及効果額は

６億288万2523円

　２月 26日に開催された 2017 そうじゃ吉備路マラソンの経済波及効果額がまとまりました。
　交通費や宿泊費などの直接効果と波及効果を合計して算出。過去最多のランナーとボランティア、
沿道の応援、ゲストランナーなどさまざまな要因が重なり、経済波及効果額は過去最高を記録しました。

　問い合わせ　商工観光課商工労政係（☎92 8276）

区分 人数

県内ランナー 17,942

県外ランナー（中四国・近畿） 1,644

県外ランナー（上記以外） 269

同伴者（県内と仮定） 15,000

ボランティア・沿道応援者 25,000

合計 59,855

■大会参加人数
費目 金額

事業費 9700 万円

交通費 5291 万 9480 円

宿泊費 2182 万円

飲食費 1億 2754 万 9510 円

観光費 1250 万円

合計（直接効果額） ３億 1178 万 8990 円

■直接効果額の詳細（推測）

直接効果　　　　 ３億 1178 万 8990 円
波及効果 　　　　２億 9109 万 3533 円
合計　　 　　　　６億   288 万 2523 円

　昔から「運動をすると元気に
なる」と言われてきました。こ
れは適度の運動をすると免疫力
が上がり、病気に対する抵抗力
ができるからです。適度の有酸
素運動は、免疫に関係している
ナチュラルキラー細胞（ＮＫ細
胞）を活性化させ、体の免疫力
を上げます。
　しかし、一つ気を付けないと
いけないのが、過度な運動はＮ

Ｋ細胞活性を下げ、免疫力を低
下させてしまうということです。
フルマラソンを走ると、その後
１～２週間で選手の５～７割に
風邪の症状が出るとの報告もあ
ります。また反対に、運動を習
慣化して楽しく運動すると、Ｎ
Ｋ細胞の活性度が効率よく上が
るとも言われています。
　それでは適度な運動とはどの
程度の運動でしょうか。それは、
年齢や各自の体力で異なります。
ある調査結果では、歩行であれ
ば１日 8000 歩を目安に、中強度
運動を 20分ずつ行うのが良いと
言われています。中強度運動に

なる歩行とは、何とか会話がで
きる程度の早歩きのことです。歩
行だけが運動ではありませんが、
参考になると思います。
　楽しく定期的にできる、自分
に合った運動を探すなかで、な
るべく歩くことや、エレベータ
ーを使用せずに階段を使用する
ことも１つの方法です。屋外の
散歩は精神的にも良い効果が期
待できます。
　運動して免疫力を上げるため
には、適度の有酸素運動を楽し
く続けることが大切です。過ご
しやすい今の季節、外に出て、体
を動かしてみませんか。

息子や孫を装うオレオレ詐欺に注意！

監修・講習会の申込先・問い合わせ　総社警察署（☎９４－０１１０）

　市内で、息子や孫を装う不審
電話が多数掛かってきています。
この電話の特徴として、「実際の
息子や孫の名前を名乗ること」、
「電話を受ける高齢者を名指しす
ること」の２点が挙げられます。
このことから、同窓会名簿など
で事前に調査したうえで、高齢
者を狙って電話をしていると考
えられます。
■市内では実被害も発生
　１月にあった事例では、「今、

福山に来ている」、「急に現金が
必要になった。△月○日までに
返すから貸してほしい」、「××
という男を向かわせるから渡し
てほしい」などと電話で言われ、
これを信用した高齢者が現金を
渡してしまいました。結局返す
と言った日になっても返済がな
く、孫に連絡したところ初めて
だまされていたことに気付き、被
害が発覚しました。
■被害防止のためには
　被害に遭わないためにも、こ
のような電話を受けた場合は次
のような対応をとってください。
●慌てないで電話をいったん切
る

●息子や孫に折り返し電話をし
て確認する
　息子や孫からの電話は、まず
は詐欺を疑い、息子や孫、親族
などに確認の電話をしてみてく
ださい。
■警察が行う被害防止講習会の
活用
　各地域の高齢者の会や町内会、
講習会などに警察署員が伺い、特
殊詐欺被害
の現状や、
防止対策な
どについて
具体的なお
話 を し ま
す。

小浦　宏　さん
（吉備医師会から）

運動して免疫力をアップ

運動と免疫力

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎９２－８２５９）

　

市
の
人
口
は
増
え
て
お
り
、

２
月
末
に
過
去
最
高
の
６
万
８

３
３
５
人
を
記
録
。
こ
の
流
れ

を
止
め
る
こ
と
な
く
、
さ
ら
な

る
人
口
増
加
を
図
る
た
め
、
４

月
か
ら
総
合
政
策
部
に
人
口
増

推
進
室
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

市
独
自
の
福
祉
政
策
や
交
通

の
要
所
と
し
て
の
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
、
災
害
の
少
な
い
地
の
利
な

ど
を
市
外
で
Ｐ
Ｒ
し
移
住
を
促

進
す
る
ほ
か
、
空
き
家
情
報
を

集
約
す
る
「
そ
う
じ
ゃ
空
き
家

百
選
」
を
整
備
。
移
住
者
に
魅

力
的
な
住
居
の
提
供
を
行
い
、

人
口
10
万
人
規
模
の
都
市
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

人
口
増
推
進

室
（
☎
92
８
３
０
８
）

窓口で相談にあたる

 

過
去
最
高
の
人
口
を
更
新

人
口
増
推
進
室
を
設
置
し
て
、
さ
ら
に
人
口
を
伸
ば
す
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