
学校給食

ひじきの酢の物ひじきの酢の物ひじきの酢の物
●材料（４人分）
●乾燥ひじき…５g、●キャベツ…150ｇ、
●ニンジン…25g、●粒とうもろこし…25g、
●ちりめんじゃこ…10g
●調味料…砂糖＝大さじ１、酢＝大さじ１、
　　　　　しょうゆ＝大さじ１
●作り方
① 乾燥ひじきは水につけて戻し、キャベツ、ニンジンは
千切りにする
② ひじき、キャベツ、ニンジンをそれぞれ沸騰した湯で
下ゆでし、ザルに上げて水をかけて冷ます
③ ちりめんじゃこはフライパンで炒って冷ましておく
④ 調味料を混ぜ合わせ、材料を入れて和える
その他の献立　 かき揚げうどん、牛乳、ミックスナッツ

ひじきの酢の物ひじきの酢の物ひじきの酢の物ひじきの酢の物ひじきの酢の物

　「初めての出産で全てが不安」、「赤ちゃんが泣く
ばかりで寝てくれない」、「子育てを楽しめない」な
ど、妊娠・出産・子育てに関する悩みをもつ人の
相談窓口となる子育てほっとルーム（子育て世代
包括支援センター）を、昨年８月、市役所西庁舎
に開設しました。妊娠や子育てなどで不安に感じ
ることがあったら、気軽に相談してください。常
駐している専門の母子保健コーディネーターと地
区担当保健師が相談に応じます。
　子育てほっとルームには、キッズスペースや赤
ちゃんの駅などを完備。安心して子どもを遊ばせ
たり、相談できたりする体制を整えています。
　また、４月から「チュッピー子育てほっとメール」
での相談も始まっていますので、こちらも合わせ
て利用してください。
　問い合わせ　こども課母子保健係（☎92 8261）

チュッピー子育てほっとメール
　子育てに不安を抱えて悩んでいる
人の相談に応じるため、子育て専用
のメール相談を受け付けています。
「電話や窓口では相談しづらい」、「昼
間は相談に行く時間が取れない」と
いう人の悩みに、チュッピーと職員・
保健師がメールで答えてくれます。
　相談内容を記入し、以下のアドレ
スに送信してください。
　メールアドレス　kosodate@city.
soja.okayama.jp

トピックス

　昨年８月に開設した子育てほっとルーム。キッズスペースと赤ちゃんの駅、
相談室を設けている

子育て王国

国王チュッピー
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６
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。
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懸
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

　

昨
年
４
月
に
発
生
し
た
熊
本

地
震
。
当
時
東
海
大
学
阿
蘇
キ

ャ
ン
パ
ス
で
学
ん
で
い
た
前
原

教
志
さ
ん
は
、
南
阿
蘇
村
黒
川

地
区
で
被
災
し
た
１
人
だ
。

　

地
震
直
後
は
孤
立
し
た
地
区

で
避
難
所
の
運
営
を
支
援
。
第

２
の
故
郷
で
あ
る
熊
本
へ
の
強

い
思
い
を
胸
に
、
村
を
離
れ
た

後
も
時
間
の
許
す
限
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
っ
た
。
住

民
の
所
在
を
把
握
し
た
う
え
で

の
迅
速
な
救
助
や
、
適
材
適
所

の
避
難
所
運
営
組
織
づ
く
り
な

ど
で
す
ぐ
に
行
動
で
き
た
の
は
、

地
区
の
人
と
学
生
に
常
時
か
ら

密
接
な
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
。
災
害
時
に
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
果
た
す
役
割
の
大

き
さ
を
身
を
も
っ
て
知
っ
た
彼

は
、「
総
社
で
も
本
当
に
地
区
の

つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
ほ
し

い
」
と
訴
え
る
。

　

熊
本
地
震
か
ら
得
た
教
訓
は

「
備
え
る
、
当
た
り
前
の
日
常
に

感
謝
す
る
、
忘
れ
な
い
」
の
３

つ
だ
。
最
初
の
揺
れ
が
最
大
と

い
う
先
入
観
か
ら
前
震
の
後
に

水
や
食
料
を
準
備
し
な
か
っ
た

こ
と
を
後
悔
し
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
や
情
報
に
困
ら
な
い
こ
と
が

い
か
に
幸
せ
か
を
知
っ
た
。

　
「
忘
れ
な
い
」
で
ほ
し
い
と
い

う
願
い
は
、
い
つ
ま
で
も
支
援

し
て
ほ
し
い
と
い
う
意
味
で
は

な
い
。
亡
く
な
っ
た
人
の
想
い

の
た
め
に
も
、
教
訓
を
生
か
し

て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
。
経
験

や
後
悔
が
積
み
重
な
っ
て
作
ら

れ
る
教
訓
。
自
分
に
で
き
る
こ

と
は
、
伝
え
続
け
る
こ
と
だ
と

語
り
、「
数
日
分
の
食
料
、
水
の

確
保
と
非
常
袋
の
分
散
配
置
は

必
要
」
と
、
ま
ず
す
べ
き
こ
と

を
教
え
て
く
れ
た
。

　

こ
の
春
か
ら
県
内
の
高
校
で

教
壇
に
立
つ
。「
人
の
力
で
災
害

を
な
く
す
こ
と
は
で
き
な
い
が
、

減
災
は
で
き
る
。
先
生
と
い
う

立
場
も
生
か
し
て
、
生
の
声
で

経
験
を
伝
え
て
い
く
」
と
門
出

を
迎
え
た
自
身
に
誓
っ
た
。
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