
　ロコモティブ症候群とは、加
齢や生活習慣が原因といわれる
運動器の衰えや障がいによって、
要介護になるリスクが高まる状
態のことです。日本整形外科学
会が 2007 年に提唱し、予防啓発
を行っています。
　体は大きく分けると筋骨格系
と内臓系の二つに分けることが
できます。家で例えると、筋骨
格系は柱や壁、内臓系は家電製

品や家具といったところです。家
の中にどんなに高性能な家電製
品や家具があっても、家を支え
る柱が折れてしまうと役に立ち
ません。どんなに立派なトイレ
があっても、部屋の壁が壊れて
しまうと使えません。家に住む
ためには、柱と壁が丈夫である
ことはとても大切なことです。
　体も家と同じで、内臓が元気
でも骨や筋肉が弱くなれば動け
なくなります。大

だい

腿
たい

骨
こつ

を骨折し
てしまうと、歩くことができな
くなるかもしれません。骨や筋
肉が弱ると、どんなに頭と内臓
が元気でも、活動の幅が狭まっ

てしまいます。
　筋骨格系の衰えは足からきま
す。散歩をする習慣はとても大
切です。ゆっくりで大丈夫です
ので、毎日体を動かすことが重
要です。自分の体は換えがきき
ません。大切にメンテナンスし
て、元気な体を維持していきま
しょう。
　元気な体を維持するには、散
歩だけでなく、自分なりの運動
方法を見つけて、とにかく毎日
運動することがポイントです。困
ったときには「かかりつけ医」に
ご相談ください。いつでもお待
ちしています。

監修・問い合わせ　総社警察署（☎９４－０１１０）

今月のテー
マ

道路交通法の改正（３月12日施行）

　３月 12日㈰に、改正道路交通
法が施行されます。主な改正点
は、次の２つです。
■「準中型免許」の新設
　18 歳から取得できる新しい免
許で、車両総重量 7.5 トン未満、
最大積載量 4.5 トン未満の車を運
転できます。これにより、平成
19 年６月２日から平成 29 年３
月 11日までの間に取得した普通
免許は、準中型の限定免許（総
重量５トン未満、積載量３トン

未満を運転可）にみなされます。
　施行日以降に取得した普通免
許で運転できるのは、車両総重
量 3.5 トン未満、最大積載量２ト
ン未満の車です。
■ 75 歳以上の運転者の一定の違
反に、認知機能検査を義務付け
　75 歳以上の運転者が信号無視
などの一定の違反をした場合、認
知機能検査を受ける必要があり
ます。検査の結果、認知症の恐
れがあると判定されると、医師

の診断も義務になります。医師
に認知症と診断されると、運転
免許は取り消されます。
◆高齢者の運転免許の返納
　返納の手続きは、総社警察署
や運転免許センターで受け付け
ています。運転免許の代わりに
身分証明書として使える「運転
経歴証明書（有料）」や、県内で
たくさんのサービスが受けられ
る「おかやま愛カード（無料）」
をもらうこともできます。

藤井　基弘　医師
（吉備医師会から）

ロコモティブ症候群って何だろう
ロコモティブ

症候群

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎９２－８２５９）
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問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎92 8259）

そうじゃ健康マイポイント

応募締め切り迫る
応募期限　２月 28日火
　そうじゃ健康マイポイントは、皆さんに
楽しんで健康づくりに取り組んでもらうた
めの事業です。
　健診（検診）、講演会、スポーツ大会など
の登録事業に参加して 5ポイント集めると
応募ができ、抽選で 90人に豪華賞品が当た
ります。
　応募締め切りは2月 28日㈫です。「2017
そうじゃ吉備路マラソン」への参加も登録
事業になっています。ポイントを集めてい
て、マラソンに出場する人は、マラソン会
場内「血圧コーナー」にポイントカードを
持参してください。
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　総社市学校給食センター（仮称）の建設予定地。新総
社大橋西側の清音神在本線沿線に位置し、平成 31 年７
月末に完成予定

問い合わせ　議会事務局（☎92 8332）

　第３回議会フォーラムを開催します。「市
民のまちづくり 議会とともに ～地方自治と
住民参画～」と題して、慶応義塾大学法学
部教授で元総務大臣、前鳥取県知事の片山
善博さんが講演します。
　講演後、議員による議会・委員会活動報告、
市民の皆さんとの意見交換も実施します。
　事前の申し込みは不要で入場無料です。
ぜひ、お越しください。

議会フォーラム
２月５日㈰開催
午後１時 30分～４時

山手公民館

昨年開催した議会フォーラム

第３回

広報そうじゃ 2017. ２　1011　広報そうじゃ 2017. ２


