
学校給食

手作りふりかけ手作りふりかけ ●材料（４人分）
●小松菜…150g、●鮭フレーク…100g、
●ちりめん…30g、●いりごま…25g、
●乾燥ひじき…５g、●かつお節（糸削り）…５g
●調味料…砂糖＝大さじ１、しょうゆ＝小さじ２、
　　　　　酒＝小さじ２、ごま油＝小さじ１
●作り方
① 小松菜はみじん切りにする。ひじきは水で戻す。
② 鍋を熱し、ごま油を入れて小松菜を炒め、水分がな
くなったら調味料とひじきを入れて炒める。
③ 水分が少なくなったら、ちりめん、鮭フレーク、い
りごま、かつお節を入れて混ぜ合わせる。
その他の献立　 ごはん、牛乳、キムチなべ、ミカン

英語特区　維新幼稚園　
大好きな外国人の先生と一緒に生活するって楽しいな
　英語特区の指定を受けて３年目になった維新幼稚園では、園児一人ひとりが生き生きと
輝いています。今年度は園児の数も増え、20 人が通園しています。園児は ALT（外国語
指導助手）の先生が大好きで、一緒に英語の歌を歌ったり、ゲームをしたり、絵本を読ん
でもらったりしながら、触れ合いを楽しんでいます。
　また、自然体験、感動体験、地域の人や小学生との触れ合いなど、維新幼稚園ならでは
の特色ある教育を行っています。

問い合わせ　学校教育課（☎92 8358）

ALTとドッジボールをして遊ぶ園児

ALTに本を読んでもらっている園児

池田小学校は２月 15 日㈬、新本小学校は
２月28日㈫にオープンスクールがあるよ！
詳しくは学校教育課まで
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