
のっぺい汁のっぺい汁

●材料（４人分）
●サトイモ…80g　●鶏肉…60g　●ゴボウ…60g　
●突きこんにゃく…60g　●ニンジン…40g
●油揚げ…1/2 枚　●葉ネギ…20g　●サラダ油…適量
●だし汁…600cc　
●調味料…しょうゆ＝大さじ１　塩＝小さじ 1　
　片栗粉＝大さじ１
●作り方
①サトイモと鶏肉は一口大、ニンジンと油揚げは短冊切

り、ゴボウはささがき、葉ネギは小口切りにする。
②熱した鍋にサラダ油を敷いて鶏肉を炒め、肉の色が

変わったら葉ネギ以外の具材を鍋に加える。
③②にだし汁を加え、具材に火が通るまで煮る。
④しょうゆ、塩で味付けをし、葉ネギを加える。
⑤水溶き片栗粉でとろみをつける。
その他の献立　ごはん、牛乳、さばの塩焼き
　　　　　　　たくあん和え

「How are you ？」  親しみをもって ALT（外国人指導助手）とあいさつをする園児

　体育・英語特区である池田幼稚園では、池田小学校や大学と連携し、生涯にわたり健
康に生活する力を身に付けるための基本的な生活習慣の定着と、体を動かす心地よさ
を感じる体験や活動を大切にしています。園児は ALT（外国人指導助手）と、「Hello　
Teacher ！」「Let's　play ！」といった元気なあいさつや、歌やゲームを取り入れた心弾
む英語のレッスンをしています。ALT と共に過ごすことにより自然体で英語に浸り、英
語への興味・関心をもつようになってきています。「豊かな心　健やかな体」を目指して、
これからも特色のある教育に取り組んでいきます。

問い合わせ　学校教育課（☎� 8358）

　池田・新本地区が教育特区
になりました。住民登録地が
どこにあっても就学できます！

体を動かす心地よさ　楽しさ！！　
外国の人と触れ合う楽しさ　広がる英語への関心！！

体育・英語特区　池田幼稚園　

特区の授業は見学ができるよ！
詳しくは７ページを見てね

　川崎医療福祉大学  医療技術学部健康体育学科講師
や ALT と触れ合い遊びを楽しむ園児
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台
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。
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。
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６
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と
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