
 

対 象・・・就学前の子ども（０歳～６歳）を育児中の保護者・子育てに興味のある方 

参加費・・・1 人 100 円／回 （託児要予約 別途１００円／１人）（保険料含む） 

持ち物・・・着替え、お茶、紙おしめなど必要と思うもの。名前の記入をお願いします。 

※第１章（講演会）・第２章・第３章の参加をお勧めします。 

申込み・・・山手保健センター内ちびっこひろば 又は Gmail で（裏面参照） 
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言葉を巧みに使いこなしているおとなと、知っている言葉の数が圧倒的に少なく 

   経験も少ない子どもたち。おとなとコミュニケーションをとる 

子どもたちは、ホントはとっても困っているのです。 
 

第１章 講演会・・・定員 30 名(託児あり 15 名程度)・・・受付 9 時 45 分～  
☆子どもの睡眠不足やリズムの乱れは、脳神経の発達や学習を障害するといわれます。 

より楽しい子育てのために、子どもの睡眠についてお勉強しましょう！ 

 日時 場所 講師 

 
６月６日（月） 

10:00～12:00 
総社市総合福祉センター 
託児（総社市総合福祉センター内） 

睡眠改善インストラクター 

講師：原 陽子 先生 

 

第２章 ワーク・・・定員 各日１2 名（託児あり 10 名程度）・・・受付 9 時 45 分～ 

☆体験してみよう！子どもたちの「困り感」          ※ティータイムあり 

 日時 場所 ファシリテーター 

① 
６月３０日（木） 

10:00～12:00 
きよね夢てらす 

託児（きよね夢てらす内） 
子育て応援こっこ    福光 節子 

子育て応援こっこ    田口 亜衣子 

② 
９月２６日（月） 

10:00～12:00 
清音福祉センター 

託児（清音福祉センター内） 

ＮＰＯ法人ほっとはあと 隅田 浩美 

総社ｲﾝｸﾙｰｼﾞｮﾝ推進協議会会長 藤村 緑 

③ 
１０月２８日（金） 

10:00～12:00 
山手ふれあいセンター 

託児（山手保健センター内） 
ほのぼの子育てほっとはあと  西  容子 

ほのぼの子育てほっとはあと  市村 みみこ 

※上記日程の内容は同じです 

第３章 ワーク・・・定員 各日 12 名（託児あり 10 名程度）・・・受付 9 時 45 分～ 

☆体験してみよう！子どもに解りやすいコミュニケーション  ※ティータイムあり 

 日時 場所 ファシリテーター 

④ 
７月７日（木） 

10:00～12:00 
きよね夢てらす 

託児（きよね夢てらす内） 
子育て応援こっこ    福光 節子 

子育て応援こっこ    田口 亜衣子 

⑤ 
１０月３日（月） 

10:00～12:00 
清音福祉センター 

託児（清音福祉センター内） 

ＮＰＯ法人ほっとはあと 隅田 浩美 

総社ｲﾝｸﾙｰｼﾞｮﾝ推進協議会会長 藤村 緑 

⑥ 
１１月４日（金） 

10:00～12:00 
山手ふれあいセンター 

託児（山手保健センター内） 
ほのぼの子育てほっとはあと  西  容子 

ほのぼの子育てほっとはあと  市村 みみこ 

※上記日程の内容は同じです 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの世界をのぞいてみませんか？！ 

第１章（講演会）・第２章・第３章（共通項目） 

第 1章 講演会は 

終了しました!! 



★お申込み方法★ 

 山手保健センター窓口・電話・FAX・メールにて受付します。 

（希望講座日、名前、連絡先、メール、託児の有無などをお知らせください） 

～託児を希望される方へ～ 

◎対象は、０歳～就学前までの幼児です 

◎事前の申請が必要です：お子さんの名前・生年月日をお知らせください 

◎傷害保険に加入します：事故等の補償は保険の範囲内となります 

 

主催：NPO 法人ほっとはあと  

★申込・問合せ★ 山手保健センター 総社市地頭片山１４３－１         

                  電話・FAX：0866－93－9834 

Gmail：npo.hotheart2015＠gmail.com  

会場のご案内 

６／６（月）                 ６／３０（木）・７／７（木） 

総社市総合福祉センター            きよね夢てらす 
総社市中央１丁目１－３                    総社市清音軽部６６６－６ 

電話 ０８６６－９２－８５５５                電話 ０８６６－９２－０３５５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９／２６（月）・１０／３（月）         １０／２８（金）・１１／４（金）         

清音福祉センター                 山手ふれあいセンター 
総社市清音軽部１１３５                     総社市地頭片山 147 

電話 ０８６６－９２－２４００                電話 ０８６６－９３－５５１８ 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              山手保健センター（託児） 
総社市地頭片山１４３－１ 

電話 ０８６６－９３－９８３４ 

気軽にご連絡くださいね。 

みなさまのご参加を心より 

お待ちしております。 

メールでの 

お申込みは 

こちらから！ 

総社市総合 

福祉センター 

きよね夢てらす 


