
　今年も暑い日が続く季節にな
りました。これから屋外でのス
ポーツやレジャーに出掛ける機
会も多くなり「熱中症」に注意
が必要になってきます。
　以前は高温環境下での労働や
スポーツ時に発生していた熱中
症ですが、最近は日常生活にお
いても発生が増加しており、そ
の症状も一様でないことが注目
されています。

　熱中症になりやすい条件とし
て心疾患、糖尿病、甲状腺疾患
などの疾患、特定の薬の内服、体
温調節機能が低下した高齢者や
子ども、肥満の人が挙げられま
す。睡眠不足やアルコールの摂
取も引き金になる条件です。
　予防法は、十分な水分補給を
心掛け、こまめに水分をとるこ
とや定期的に涼しい所で休みを
取ること、通気性の悪い服装や
厚着を避け、体を締めすぎない
ように気を付けて熱を逃がすこ
と、帽子や日傘で日差しを遮る
ことなどです。普段から運動や
暑い環境に慣れていない人は特

に注意して予防策を考えておく
ことが大切です。また、高齢者
は加齢により暑さに対する感覚
が鈍っているため、日常生活の
なかで住居内での発生が多く、よ
り一層の注意が必要です。
　頭痛や目まい、嘔気などの初
期症状が出たら、速やかに涼し
い所へ移動させ水分を補給させ
る、衣服を脱がせて体から熱を
逃がし、保冷剤や氷水で体を冷
やすなどの対策が必要です。
　熱中症は、急に気温が上がる
梅雨明け時が一番注意の必要な
時期です。声を掛け合って早め
の対応を取りましょう。

ネット詐欺の被害防止対策

講習会の申込先・問い合わせ・監修　総社警察署（☎９４－０１１０）

■ネット・メールを介する「架
空請求詐欺」が多発
　パソコンやスマートフォンで
ネットを閲覧中、あるいはメー
ルで「アダルトサイトに会員登
録されました」、「脱会手続きは
…の番号へ電話してください」な
どと画面に表示され、その番号
に電話をしたところ、コンビニ
で「ギフトカード」の購入を求
められ、その金額を騙し取られ
る架空請求詐欺被害が市内で連

続発生しています。
■ネット詐欺の被害を防止する
ためには
　まずは、「慌てないこと」が大
切です。慌てて相手の言いなり
になり、連絡してはいけません。
　次は、「事実を確認すること」
です。このようなことが本当に
あるのかどうかは、ネット検索
でも確認できます。
　そして最後は、「誰かに相談す
ること」です。家族や友人に相
談しにくい場合は、行政機関や
警察の窓口に相談してください。
秘密は厳守されます。
　「ワンクリックによる会員登
録」、「脱会手続き」、「ギフトカー

ドの購入」に該当すれば詐欺で
す。確認もせず、誰かに相談も
せずギフトカードを購入したり、
現金を振り込んではいけません。
■うまい話には要注意
　このほかにもネット上では
「1000 万円当選しました」とか、
「正規輸入品 50％オフ」などのう
まい話がたくさんあります。不
用意に飛びついて連絡したり、個
人情報を入力したりして、現金
を振り込んで被害に遭うことの
無いようにしましょう。
■被害防止講習会の活用
　被害の現状や防止対策につい
て講習をします。希望者は生活
安全課に申し込んでください。

山本　優　医師
（吉備医師会から）

梅雨明け時の熱中症に要注意！
熱中症

農地転用の権限が総社市に

農地法の指定市に
　大規模農地を商業施設などに転用する許可権限を国から自治体に移
す地方分権一括法が平成 27 年６月に可決・成立したことで、農地転用
の許可権限が地方に移譲されることになりました。
　これに伴い、都道府県と同等の権限をもつ指定市町村への申請を総
社市も行い、６月１日、正式に指定されました。
　４ha を超える農地転用は国との協議が必要ですが、権限が移譲され
たことで、市の実情に応じた主体的な土地利用が期待されます。
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問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎９２－８２５９）
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雇　用

市長に寄付金を手渡す平田理事長

６月３日に開催された緊急雇用面談会
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