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日
本
写
真
作
家
協
会
公
募
展
で
大
賞
と
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
た

岡　

祐
子
さ
ん
（
岡
谷
）

　

第
13
回
日
本
写
真
作
家
協
会

公
募
展
（
以
下
、Ｊ
Ｐ
Ａ
公
募
展
）

で
、
大
賞
と
文
部
科
学
大
臣
賞

を
ダ
ブ
ル
受
賞
し
た
の
が
岡
祐

子
さ
ん
だ
。

　

２
千
点
を
超
え
る
出
品
が
あ

っ
た
Ｊ
Ｐ
Ａ
公
募
展
。
規
模
の

大
き
な
公
募
に
出
品
し
た
の
は

初
め
て
で
、
受
賞
の
通
知
が
あ

っ
た
と
き
は
、「
信
じ
ら
れ
ず
、

び
っ
く
り
す
る
ば
か
り
た
っ
た
」

と
振
り
返
る
。
Ｊ
Ｐ
Ａ
公
募
展

の
展
覧
会
は
岡
山
で
も
行
わ
れ
、

周
囲
か
ら
も
大
き
な
反
響
が
あ

っ
た
そ
う
。「
皆
さ
ん
い
っ
し
ょ

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
う
れ
し

か
っ
た
」
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
。

　

本
格
的
に
写
真
を
撮
り
始
め

た
の
は
５
年
前
。
友
人
に
誘
わ

れ
、
公
民
館
の
写
真
ク
ラ
ブ
へ

入
り
、
仲
間
の
写
真
を
見
て
「
と

て
も
本
格
的
で
、
予
想
と
全
く

違
っ
た
。
こ
ん
な
写
真
が
撮
り

た
い
と
思
っ
た
」
と
写
真
の
魅

力
に
引
き
込
ま
れ
た
。

　

撮
影
す
る
う
え
で
大
切
に
し

て
い
る
の
は
「
表
情
」
と
「
光
」。

今
回
の
受
賞
作
「
妹
」
も
、
ち

ょ
っ
と
拗
ね
て
い
る
女
の
子
の
、

光
で
輪
郭
が
ふ
っ
と
浮
き
上
が

っ
た
瞬
間
を
捉
え
て
い
る
。「
写

真
は
何
か
が
伝
わ
ら
な
い
と
い

け
な
い
」
と
の
思
い
の
と
お
り
、

見
る
も
の
に
妹
の
感
情
を
想
起

さ
せ
る
１
枚
だ
。

　

表
情
に
つ
い
て
、「
昔
は
か
わ

い
い
笑
顔
ば
か
り
狙
っ
て
い
た

が
、
笑
っ
て
い
な
く
て
も
表
情

は
あ
る
。
そ
れ
も
い
い
の
か
な

と
思
い
は
じ
め
た
」
と
語
り
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
は
自
然

な
表
情
や
何
気
な
い
し
ぐ
さ
に

あ
る
と
教
え
て
く
れ
た
。

　

ど
こ
か
へ
行
く
と
き
に
は
カ

メ
ラ
を
持
っ
て
い
く
と
い
う
岡

さ
ん
。「
感
情
が
表
れ
る
、
伝
わ

る
。
そ
ん
な
写
真
が
撮
り
た
い
。

自
分
と
い
え
ば
こ
の
写
真
、
と

い
う
テ
ー
マ
を
も
ち
た
い
」
と

目
標
を
掲
げ
る
。
次
は
ど
ん
な

瞬
間
を
私
た
ち
に
見
せ
て
く
れ

る
の
だ
ろ
う
か
。

感
情
が
表
れ
る
、
伝
わ
る

そ
ん
な
写
真
が
撮
り
た
い

インタビュー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人
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学校給食

チリコンカンチリコンカン

そうじゃ
大好きっ子
育てよう

●材料（４人分）
●金時豆水煮…150g　●牛肉ミンチ…60g　
●豚肉ミンチ…60g　●カットベーコン…20g　●タマネギ…中１個
●マッシュルーム…60g　●冷凍グリンピース…30g
●ニンジン…中1/2 本　●トマト…中１個　●トマトピューレ…30g
●調味料…ケチャップ＝30g、ウスターソース＝小さじ1、
　スープストック＝小さじ１、赤ワイン＝小さじ1、砂糖＝小さじ1、
　塩＝小さじ1/2、コショウ＝少々、チリパウダー＝少々、
　粉末ローリエ＝少々
●作り方
①タマネギ、ニンジンはみじん切り、マッシュルームは薄いスライス、
トマトは角切りにする。

②フライパンを熱し、牛肉ミンチ、豚肉ミンチ、カットベーコンを炒め、
タマネギ、ニンジンを入れて、タマネギの色が透き通ってきたら
水 300ccを入れて煮る。

③ニンジンがやわらかくなったら、金時豆水煮、トマト、トマトピュ
ーレ、マッシュルームを入れて煮詰める。

④調味料とグリンピースを入れ、再び沸騰したら味を調える。
その他の献立　牛乳、ツナサンド、プルーン

体育・英語特区
　なかまといっしょに汗をかくって気持ちいい～
　池田幼稚園・池田小学校は今年度から「体育・英語」特区の指定を受け、
学区外からの園児・児童の受け入れが可能になりました。
　基本的な生活習慣の確立、体育科授業・体育的な行事の充実、大学との連携、
トップアスリートによる指導などを通じて主体的に運動に取り組み、「運動す
るって楽しいな。仲間といっしょに汗をかくって気持ちいいな。もっと運動
したいな」と思えるような園児・児童を育てていきたいと考えています。そ
して、何か自分に合ったものを見つけて、生涯スポーツへとつなげることが
できたらと思っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　学校教育課　（☎92 8358）

トップアスリート派遣事業でファジアーノ岡山を招きサッカー教室が行われた

　川崎医療福祉大学の学生と速く走るためのトレーニング
をする池田小の児童

広報そうじゃ 2016.7　2930　広報そうじゃ 2016.7


