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●高梁川総合水防演習
●部長マニフェスト
●ゆるキャラグランプリ2016
●お知らせ
●総社の夏まつり

●フォトニュース
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今年の決戦は１位を目指す

昨年の覇者
家康くんも応援！
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junior  highschool  student’s

青春の１ページ

部活動紹介

vol.２
club  introduction

総勢50人の総社西中学校ハンドボール部。部の目標は男女
共に全国制覇です。中国大会で準優勝以上の成績を収めな

いと全国への切符を手にできないため、水曜日以外は毎日練習
をしています。男子はシュートの精度を磨くこと、女子は雰囲
気に流されず、常時良い状態をキープすることが課題。部のモ
ットーである「強攻果敢」なプレースタイルで日本一を目指します。

「全力疾走」がモットーの総社西中学校野球部。部員は 31
人です。西中野球部は元気がいいのが特徴。試合中に

ミスがあっても声を掛け合い、全員野球でプレーできています。
昨年優勝した８月の市長杯で、今年も優勝することが目標。時
間を無駄にしないように、準備や移動をすばやく終わらせ常に
全力で声を出しながら、練習に取り組んでいます。

総社西中学校ハンドボール部

総社西中学校
野球部

★
　周りが声を出す前に自分から声を出し、
真剣に練習する姿を下級生にみせることで
手本となれるよう心掛けています。みんな
で協力・集中して練習できるチームを目指
し、試合で良い結果を残せるようにしたい
です。

　自分が思っていることを、分かりやすく
下級生に伝えることを心掛けています。全
員が全国優勝を目指してがんばるチーム、
部活以外でも礼儀正しくあいさつができ、
常に目標に向かって練習できるチームを作
っていきたいです。

部長・副部長の声

部長・副部長の声


