
ス

ポ

ー

ツ

教

室

　

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
も
ら

う
た
め
、
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学

（
小
学
生
以
上
）
の
人
を
対
象
に
、
ス

ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

種
目
・
日
時
・
定
員
・
参
加
料
な
ど

　
左
の
表
の
と
お
り
。
各
種
目
と
も
、

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
（
参
加

料
は
全
回
数
分
。
傷
害
保
険
を
含
む
）

　

申
込
方
法　

㈵
総
社
市
体
育
協
会
事

務
所
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
、
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
参
加
種
目
な
ど
を

記
入
し
、

参
加
料
を

添
え
て
申

し
込
む
。

電
話
や
フ

ァ
ク
シ
ミ

リ
な
ど
で

の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん

　

申
込
期
間　

６
月
１
日
㈬
か
ら
15
日

㈬
ま
で
の
、
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

（
土
・
日
曜
日
も
可
）

　

問
い
合
わ
せ　

㈵
総
社
市
体
育
協
会

事
務
所
（
☎
�
０
２
２
６
、
市
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
南
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
活
用

か
ら
ア
プ
リ
の
活
用
に
つ
い
て
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
っ
て
学
び
ま
す
。

　

日
時　

６
月
23
日
㈭
、
午
後
１
時
か

ら
３
時
間
程
度

　

場
所　

清
音
公
民
館

　

定
員　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

申
込
開
始　

６
月
１
日
㈬

　

そ
の
他　

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
貸
出
あ

り
。
自
分
の
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

持
ち
込
み
も
可

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

募

集

種目 日程・開催時間・日数 場所 定員 対象者 参加費 持参品

ソフトテニス 7/3 ～ 9/4 の毎週日曜日
7:00 ～ 9:00　計 10 回

市スポーツセンター
テニスコート 30 人 小学 5年生

以上の初心者 600 円 テニスシュー
ズ、ラケット

バドミントン
7/6 ～ 9/21 の毎週水曜日
19:00 ～ 21:00　計 10 回
（7/27、8/3 は除く）

きびじアリーナ
（サブアリーナ） 30 人 小学生以上の

初心者 800 円 体育館シュー
ズ、ラケット

剣道
7/16 ～ 18、23、8/6、7
9:00 ～ 12:00　計 6回
（7/16 は 13:00 ～ 16:00）

武道館 60 人 小学生以上 800 円

ハンドボール
7/2、16 ～ 18、8/28、9/3、
10
9:00 ～ 12:00　計 7回

きびじアリーナ
（メインアリーナ） 100 人 小学生から

高校生 1000 円 体育館シュー
ズ

弓道
6/25、28、7/2、5、9、12、
16、19、23、26
18:30 ～ 20:30　計 10 回

武道館弓道場 40 人 中学生以上 600 円 長ズボン、靴
下

グラウンド
ゴルフ

7/3 ～ 8/28 の毎週日曜日
（8/14 は除く）
9:00 ～ 11:30　計 8回

7/10 ～常盤公園
7/3 はサンワーク総社
で座学

30 人 小学生以上 600 円

ソフトバレー
ボール

7/19、21、25、26、8/8、9、
11
18:30 ～ 21:00　計 7回

きびじアリーナ
（サブアリーナ）
7/25 はメインアリー
ナ

40 人 小学生以上 600 円 体育館シュー
ズ

テニス 7/13 ～ 26（土・日は除く）
19:00 ～ 21:00　計 10 回

市スポーツセンター
テニスコート 40 人

中学生以上の
初心者とレベ
ルアップを目
指す人

600 円 テニスシュー
ズ、ラケット

卓球 8/17 ～ 10/19 の毎週水曜日
19:00 ～ 21:00　計 10 回

きびじアリーナ
（メインアリーナ） 40 人

小学生以上の
初心者とレベ
ルアップを目
指す人

600 円 体育館シュー
ズ、ラケット

太極拳
7/4、11、8/8、22、29、
9/5、12、26、10/3、24
13:30 ～ 15:30　計 10 回

武道館 30 人 一般 600 円 体育館シュー
ズ

野球
7/2、16、23、24、8/6、7、
20
9:00 ～ 12:00　計 7回

山手スポーツ広場 30 人 小学生 600 円 野球用具、帽
子、飲料など

合気道

6/25、7/2、3、16、17、
23、24、8/20、27、28
計 10 回
土曜日は 10:00 ～ 12:00
日 曜 日 と 7/23 は 15:00 ～
17:00

武道館 30 人 小学生以上 600 円
トレーニング
ウェアか柔道
着

体操
（トランポリ
ン、ニュース
ポーツほか）

7/10、8/28、9/25、10/23、
11/6、12/18、1/22、2/12
9:30 ～ 12:00　計 8回

きびじアリーナ
（サブアリーナ） 60 人 小学生 900 円 体育館シュー

ズ

■スポーツ教室一覧

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ　ＩＮＦＯRＭＡＴＩＯＮ

野
草
の
育
て
方
講
座

　

季
節
の
野
草
を
小
鉢
に
植
え
、
育
て

方
を
学
び
ま
す
。

　

日
時　

６
月
25

日
㈯
、
午
前
10
時

　

場
所　

清
音
公

民
館　

　

定
員　

10
人

（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

材
料
費　

８
０
０
円

　

申
込
開
始
日　

６
月
１
日
㈬

　

持
参
品　

手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
持
ち

帰
り
用
の
段
ボ
ー
ル
箱
な
ど

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

清
音
公
民

館
（
☎
�
０
１
３
１
）

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
家
庭
料
理
講
座

　

欧
風
料
理
店
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
店
長
の

赤
木
省
吾
さ
ん
か
ら
、
家
庭
で
で
き
る

洋
風
ラ
ン
チ
を
学
び
ま
す
。

　

日
時　

６
月
23
日
㈭
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
１
時
30
分
ま
で

　

場
所　

東
公
民
館

　

定
員　

15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

材
料
費　

１
０
０
０
円

　

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ

オ
ル
、
水
筒

　

申
込
開
始
日　

６
月
１
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
�
２
９
９
５
）

ふ
る
さ
と
探
訪
講
座

　

津
山
市
の
美
作
国
分
寺
跡
、
城
東
町

並
み
保
存
地
区
な
ど
を
訪
ね
ま
す
。

　

日
時　

６
月
24
日
㈮
、
午
前
８
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

　

参
加
費　

１
９
０
０
円
（
昼
食
代
、

入
場
料
な
ど
を
含
む
）

　

定
員　

30
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
）

　

申
込
方
法　

東
公
民
館
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
直
接
提
出

　

申
込
期
間　

６
月
１
日
㈬
か
ら
７
日

㈫
の
午
後
３
時
ま
で

　

申
込
先･

問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
�
２
９
９
５
）

子

育

て

支

援

講

座

　

あ
の
ね
保
育
園
長
の
良
田
隆
子
さ
ん

と
、
親
子
ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。

　

日
時　

６
月
30
日
㈭
、
午
前
10
時
か

ら
11
時
ま
で

　

場
所　

東
公
民
館

　

対
象
・
定
員　

幼
児
期
の
子
ど
も
と
、

そ
の
保
護
者
。
25
組
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

　

申
込
開
始
日　

６
月
１
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

東
公
民
館

（
☎
�
２
９
９
５
）

カ

ヌ

ー

で

遊

ぼ

う

　

日
時　

６
月
11
日
㈯
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　

そ
う
じ
ゃ
水
辺
の
楽
校

　

対
象
・
定
員　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
だ
れ
で
も
可
。
30
人
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
り
）

　

参
加
費　

子
ど
も
５
０
０
円
（
小
学

生
以
上
）、
高
校
生
以
上
１
０
０
０
円

　

申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、「
カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う
希
望
」

と
書
い
て
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込

む
　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

そ
う
じ
ゃ

水
辺
の
楽
校
（
☎
０
８
０
︱
１
９
２
１

︱
８
２
２
３
、
Fax
�
０
１
８
０
）

総 社 市 成 人 記 念 式総 社 市 成 人 記 念 式
実行委員メンバー実行委員メンバー募集募集

～自分たちの手で   心に残る成人式に～

　平成 29 年の成人記念式は、平成 29 年 1 月
8 日㈰、午前 10 時から市民会館で行います。
　この記念式の企画や準備、運営を行う新成
人を募集しています。

　応募資格　平成 8 年 4 月 2 日から平成 9 年
4 月 1 日までに生まれた総社市民、または出
身者
　応募方法　Ｅメール・はがき・ファクシミ
リで、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、出
身中学校、「実行委員希望」と明記して 6 月
17 日㈮までに申し込む

　問い合わせ　生涯学習課社会教育係（☎�
8362、Fax � 8397、Ｅメール　ed-syogai@city.
soja.okayama.jp　〒 719－1192　中央一丁目 1
番 1号）

広報そうじゃ 2016.6　1718　広報そうじゃ 2016.6


