
今月のテー
マ

　薬には、「苦をすり減らす」意
味があると言われ、病気を治し
たり症状を軽くする主作用があ
ります。しかし一方で、その薬
が原因で発疹ができたり、胃が
痛くなるなど、本来の目的以外
の好ましくない副作用の「苦」が
生まれることもあります。例え
ば鎮痛剤は、痛みを抑えるのと
同時に胃を守るバリアを弱くし
てしまい、鼻水を抑える薬の大

半は、脳に作用して脳の働きを
低下させ、眠気を誘発してしま
います。ですから鎮痛剤は食後
服用に、鼻炎薬は服用後に乗り
物や機械などの運転操作をしな
いよう注意が必要です。
　薬が世に出るときには、主作
用が発揮され、副作用ができる
だけ起きないように製造されま
す。このバランスを保つ為に、使
用上の注意や遵守事項が決まり
ます。また、たとえ決められた
とおりに服用したとしても、こ
のバランスは、人（体質や持病）
によって、体調によって、また
服用中のほかの薬や食べ物によ

っても変化するため、個々での
注意が必要となります。
　医師に処方された薬は個々に
合った服用法の説明がなされま
す。市販薬ではパッケージのな
かに「薬の説明書」が同封され
ています。これは、何かあった
時に役立つ大切な情報源です。一
度は目を通していただいて大切
に保管してください。
　薬局は、処方せんを持たなく
ても気軽に入れます。市販薬を
購入する際も、お薬手帳を活用
してください。薬のことで何か
ありましたら、かかりつけ薬剤
師にご相談ください。

還付金詐欺の被害防止対策

監修・講習会の申込先・問い合わせ　総社警察署（☎９４－０１１０）

◆ＡＴＭコーナーでの携帯電話
使用禁止のお願い
　市役所などの職員を名乗り、
「医療費の還付金があります。振
り込み口座はどこですか」など
と尋ねる不審電話が県下で相次
いでいます。
　振り込み口座をこたえると、今
度はこの口座の金融機関の職員
を名乗る人から電話があり、近
くのスーパーなどのＡＴＭコー
ナーに行くように指示されます

（銀行などでは詐欺がばれるた
め）。このとき、「ＡＴＭコーナ
ーに職員を待たせている」とい
って信用させる例もありますが、
ＡＴＭコーナーに行っても職員
はいないのが普通です。
　この後、ＡＴＭコーナーで携
帯電話を使用して機械の操作方
法を説明されますが、相手の言
うとおりに機械を操作すると、１
回で 50 万円程度を振り込まさ
れ、騙し取られてしまうことに
なります。これが還付金詐欺の
典型的な手口です。
　このため、ＡＴＭコーナーで
「携帯電話使用禁止」をお願いす
ることで、還付金詐欺の防止を

図ろうとするものです。
◆ＡＴＭコーナーで高齢者が携
帯電話を使用しているのを見か
けたときは
　できればＡＴＭコーナーでの
携帯電話使用禁止を告げて止め 
ていただきたいのですが、無理
をせず、一刻も早く 110 番通報
をして警察官を呼んでください。
◆警察の行う被害防止講習会
　各地域における高齢者の会や
町内会などに警察署員がお伺い
して特殊詐欺被害の現状、防止
対策などについてお話をさせて
いただきます。総社警察署生活
安全課に申し込みをしてくださ
い。

連載 健康アドバイス

安全・安心
のすすめ総社署から

そうじゃな！

吉田　和司　さん
（県薬剤師会吉備支部から）

お薬と上手に付き合いましょう
薬の上手な飲

み方

連載 健康アドバイス

安全・安心
のすすめ総社署から

そうじゃな！

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎９２－８２５９）
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なかよし広場　ぴよこっこ
カンガルー広場開催日
第２土曜日、午後１時から（２時間程度）
住所：門田 187
　　　 （天満屋ハピータウン

リブ総社店 3階）
問い合わせ：（☎㉛ 7686）

つどいの広場がさらに充実した空間に

カンガルー広場始めました

　つどいの広場は、主に０～３
歳の子どもとその保護者、これ
から母親になる妊婦が気軽に集
い、交流ができる憩いの広場で
す。

つどいの広場とは？

　カンガルー広場では助産師・保健師・栄養士が妊
婦のさまざまな悩みを聞き、専門的な助言やサポー
トを行うことで、マタニティライフを応援します。
利用する際は、母子健康手帳を持参してください。
　右記のとおり、各広場で毎月１回開催します。詳
細は、直接各会場にお問い合わせください。

カンガルー広場とは？

　「なんとなく疲れやすい」、「気分が落ち込む」な
ど、妊娠中は体力的にも精神的にも負担が大きく
なります。そのような人に対し、
安心して出産を迎えられるよう
にサポートするため、つどいの
広場３か所で「カンガルー広場」
を新たに始めています。一人で悩
まず、気軽に相談してください。
　問い合わせ　こども課母子保
健係（☎92 8261）

妊婦を支えるまちづくり！

なかよし広場　こっこ
カンガルー広場開催日
第３木曜日、午後１時から（２時間程度）
住所：清音軽部 666－6
　　　（きよね夢てらす内）
問い合わせ：（☎92 0355）

ちびっこ広場
カンガルー広場開催日
第４木曜日、午後１時から（２時間程度）
住所：地頭片山 143－1
　　　（山手保健センター内）
問い合わせ：（☎93 9834）

東日本大震災の被災地への義援金
ありがとうございました
　３月 31 日までに、個人と団体を合わ
せて 7294 万 6245 円をお寄せいただい
ています。
　義援金にご協力いた
だいた方のなかから、
掲載の確認のとれた方
を紹介しています。
▼個人　鷲見隆
▼団体　平成27年度清音小学校4年生、
常盤地区愛育委員会 4班、総社市ＰＴＡ
連合協議会、山手健康福祉フェア実行委
員会、日営住設協力業者一同、総社東中
学校吹奏楽部、一般財団法人ＳＫＹＭ音
楽振興財団［敬称略］
　問い合わせ　福祉課福祉総務係（☎92
8264）
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