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　　H25 年度　2 億 4214 万円
　　H26 年度　2 億 5232 万円　1018 万円の増加
　小児医療費が前年度に比べ増加となりました。2億
5000 万円を下回れば、その分が子育て支援に使われま
すが、２億 5800 万円を上回ると制度の見直しが検討さ
れます。
　医療費増加の要因として、インフルエンザの流行が大
きく影響しています。日ごろから病気を寄せつけないよ
うにする生活習慣を心がけましょう。
①手洗い、うがいをしっかりしよう
　ばい菌の体内への侵入を防ぐには、手洗い、うがいが
何より簡単で効果的です。
② 「早寝・早起き・朝ごはん」を習慣にしよう
　生活のリズムをつけることで、免疫力が向上し、病気
を寄せつけない強い体をつくります。
③予防接種を受けよう
　感染症から子どもを守るとともに、かかった場合でも
軽症で済むことがあります。

　過去５年間の小児医療費額の推移。平成24年度の２億5775万円をピークに下がっ
ていた医療費が平成26年度で増加した

●材料（４人分）
●豚ミンチ…100ｇ　●豆腐…160ｇ　●タマネギ…120g
●ニンジン…60g　●タケノコ…80g　●ナス…80ｇ
●干しシイタケ…４g　●ショウガ…１g　●ニンニク…１g
●ネギ…20g　●サラダ油…適量　●片栗粉…小さじ１
●	調味料…さとう＝小さじ１、しょうゆ＝小さじ１
　みそ＝大さじ２弱、オイスターソース＝小さじ1/2
　豆板醤＝適量、一味とうがらし＝少々
●作り方
①	干しシイタケは水で戻す。ナスはいちょう切り、豆腐は2cm角、
タマネギ、ニンジン、タケノコ、干しシイタケ、ショウガ、ニ
ンニクはみじん切りにする。ネギは小口切りにする。

②	鍋にサラダ油を熱し、ショウガ、ニンニクを炒め、香りが出
たら、豚ミンチを加えて炒める。

③	肉の色が変わったら、タマネギ、ニンジン、タケノコ、ナス、
干しシイタケを加えて炒める。
④	③に調味料、豆腐を加えて煮込み、水溶き片栗粉、ネギを
加えて仕上げる。

その他の献立　ごはん、牛乳、にんじんサラダ、びわゼリー

平成２６年度小児医療費額が増加
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