
広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』
を読んで、次のクイズに答
えてください。
　Ｑ 1　11 月６日から、サ
ンロード吉備路や市役所な
どで販売を開始した、総社
市消防署に 40 年間受け継が
れてきたカレーは、「○○○○○○○カレー」
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
正解者のなかから 2 人にサントピア岡山総社ランチバイキン
グ無料ペアチケットを贈ります。
【応募期限】　平成 27 年１月５日㈪
【１０月号の答え】　そうじゃ健康マイポイント
【１０月号の当選者】　田中 美紀さん（井手）、大谷 模子さん（宿）

［応募総数 38 件］
【応募先】　総社市役所企画課　〒719－1192　中央一丁目１番１号
□ kikaku@city.soja.okayama.jp

人口　67,833 人	（前月比＋ 24 人）
　　　（うち外国人登録 720 人　前月比＋６人）
　　　　男　32,993 人（前月比＋ 15 人）
　　　　女　34,840 人（前月比＋ 9人）
世帯数　25,647 世帯（前月比＋ 34 世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

サントピア岡山総社ランチバイキング無料券が当たる 人口・世帯数（平成２６年 11 月１日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します

読者のページ
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有機ニンジンジュースを試飲してもらう

　第１回総社芸術祭のオープニングを飾る国
立ニュータイドジャズオーケストラの演奏

고궁길　“地域の憩いの場にしたい” と、築 100 年ほどの古民
家を活用し、平成 25 年 4 月「古

こ

宮
ぐ ん

道
ど う

」を開店。
　韓国出身の店主朴

パ ク

さんと河邊さん夫妻が、店の雰囲
気にあった食器や食材を使った料理を提供。くつろげ
る空間を演出している。

비빔밥
定価　1350 円（税込み）
エネルギー　563kcal　たんぱく質 15.4g
脂質　21.6g　炭水化物　73.6g　
塩分 5.6g（コチュジャンたれを全量入れた場合）

　多彩な盛り付けの小皿が並ぶ今回のメニュー
は、1 食で 563kcal と控えめ。総社産の米を使
用し、野菜は地元で毎日新鮮なものを仕入れて
いる。
　ビビンバには 12 種類の野菜が使用され、生
野菜の下に隠れた数種類のナムルはそれぞれ調
理法や味付けが違う。別添えのコチュジャンた
れをお好みで加えて、ご飯やプルコギとともに
かき混ぜていただきましょう。

栄養士認定のポイント
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★古宮道

岡谷分館
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そうじゃ！ヘルシーメニュー
　申込先・問い合わせ
　健康づくり課健康増進係（☎�８２５９）

古宮道（こぐんどう）
住所　総社市岡谷 1590
電話　0866 － 95 － 2325
営業時間　11：00 ～ 20：00
定休日　月曜日
※５歳以下の子どもといっしょの場合は、
15 時以降にご来店ください

　古宮野菜ビビンバ、プルコギ、チャンジャ、
白菜キムチ、ワカメスープのセット。キムチや
チャンジャは韓国から取り寄せており、スープ
には韓国産のコシのあるワカメがたっぷり。本
場の味が楽しめる。
　ビビンバといえば、野菜はナムルのイメージ
だが、いろんな野菜が食べられ、彩りや食感も
よいと生野菜も併せて使用している。
　韓国の宮廷で使われていたという真ちゅうの
器は 1 セット 10 万円を超えるが、「この器あ
っての味！」と店主のこだわりがうかがえる。

メニューへのこだわり
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