
学校給食

しょうゆラーメンしょうゆラーメン

●材料（４人分）
●蒸し中華麺…４袋　●豚肉…100g　●ナルト…50g
●ニンニク…１かけ　●ショウガ…１かけ　●キャベツ…50g
●ニンジン…50g　●タマネギ…80g　●モヤシ…50g　
●コーン…50g　●生キクラゲ…１0g　●ネギ…20g　
●メンマ…30g
●調味料…料理酒＝５g、しょうゆ＝30g、サラダ油＝少々
　中華スープの素＝ 5g、塩＝少々、こしょう＝少々
●作り方
①ニンニク、ショウガはすりおろし、モヤシを洗う。
②豚肉は１㎝幅に切り、ナルト・タマネギは薄くスライス、
　ニンジン・生キクラゲは千切り、キャベツは２㎝位のザク
　切り、ネギは小口切りにする。
③中華鍋を強火で熱しサラダ油をしき、豚肉に料理酒をふっ
　てニンニク、ショウガといっしょに炒める。
④肉の色が変わったら、タマネギとニンジンを入れて炒めた
　後、水を５リットル入れ、ニンジンがやわらかくなるまで
　中火で煮る。途中、アクをとる。
⑤モヤシ、キャベツ、生キクラゲ、コーン、メンマ、ネギを
　入れ再び沸騰したら、調味料を入れ味を整える。
⑥器に下ゆでした蒸し中華麺を入れ、⑤を上からかける。
その他の献立　牛乳　春巻　チンゲンサイの中華あえ

　「放課後児童クラブ」では、下校後、

仕事や健康上の理由などにより保護者

が家庭にいない小学校の児童を対象に、

放課後における安全な遊び場の提供や

生活指導などを行っています。

◆誰が運営しているの？

　市内 13 か所の放課後児童クラブは、

地域住民や民生委員、児童委員などで

組織された運営委員会により運営され

ています。それぞれのクラブで、保育

内容などに若干違いがあります。

◆児童はどのように過ごすの？

　クラブにいる時間は、指導員といっ

しょに、校庭や広場、室内で遊んだり、

宿題をしたりしながら保護者が迎えに

来るまでの時間を過ごします。

◆何時まで利用できるの？

　開設時間はクラブによって異なりま

すが、おおむね、授業終了後から 18

時 30 分または 19 時まで。

◆どんな児童が利用できるの？

　市内に居住する保護者が労働などの

理由により家庭における保育が困難な

小学生。主に 3 年生まで。

◆利用料金はどのくらいかかるの？

　クラブによって異なりますが、おお

むね月額 7000 ～ 9000 円程度。

◆どんなクラブがあるの？　新本小・

池田小を除く 13 小学校区に設置して

います。今月の広報そうじゃ 20 ペー

ジに一覧を掲載してます。

◆どうやって申し込むの？　今月の広

報そうじゃ 20 ページに掲載してます。

◆問い合わせ　こども課児童保育係（☎
� 8265）

放課後児童クラブ

　総社西小学校区の「総社西
いろは児童クラブ」。学年を超
えて和気あいあいとした雰囲
気でおやつを食べる。その後
みんなでいっしょに宿題をし、
グラウンドで遊ぶ

　総社北小学校区の「総社北ゆうあい児童クラブ」。それ
ぞれのペースで宿題に取り組んだり、友達と遊んだりして
時間を過ごす

県
美
術
展
覧
会
の
写
真
部
門
で
母
娘
そ
ろ
っ
て
奨
励
賞
を
受
賞
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

関　

勝
美　

さ
ん
（
西
郡
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花
子　

さ
ん

　

岡
山
県
美
術
展
覧
会
の
写
真

部
門
で
、
母
娘
そ
ろ
っ
て
奨
励

賞
を
受
賞
し
た
の
が
、
関
勝
美

さ
ん
と
次
女
の
花
子
さ
ん
（
高

梁
城
南
高
２
年
）
だ
。

　

初
出
品
で
初
入
賞
を
果
た
し

た
花
子
さ
ん
。「
自
信
が
な
か
っ

た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
」
と
笑

み
を
浮
か
べ
る
。
勝
美
さ
ん
は

昨
年
の
入
選
に
続
き
２
度
目
の

入
賞
。「
う
れ
し
い
で
す
。
け
ど
、

娘
と
同
じ
賞
な
の
は
ち
ょ
っ
と

複
雑
」
と
写
真
歴
先
輩
と
し
て

の
プ
ラ
イ
ド
が
ち
ら
り
。

　

勝
美
さ
ん
の
受
賞
作
は
、
溶

け
た
雪
が
水
滴
と
な
っ
て
付
い

て
い
る
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
を
と

ら
え
た
「
お
め
か
し
」。
花
子
さ

ん
は
夕
焼
け
を
背
に
ユ
ニ
ー
ク

に
飛
び
跳
ね
る
妹
の
シ
ル
エ
ッ

ト
を
写
し
た
「
妹
」。
近
所
で
撮

影
し
た
の
だ
と
い
う
。「
い
つ
も

身
近
に
あ
る
風
景
や
草
花
、
人

を
撮
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

３
年
前
、
友
達
の
写
真
に
魅

せ
ら
れ
た
勝
美
さ
ん
が
一
眼
レ

フ
カ
メ
ラ
を
始
め
た
。
そ
の
影

響
を
受
け
花
子
さ
ん
も
、
高
校

の
写
真
部
に
入
り
、
今
で
は
家

族
共
通
の
趣
味
に
な
っ
て
い
る
。

　

そ
ろ
っ
て
撮
影
に
出
か
け
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。「
同
じ
場
所

で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
と
こ
ろ

に
目
を
つ
け
る
の
が
お
も
し
ろ

い
」
と
花
子
さ
ん
。
お
互
い
の

作
品
に
意
見
を
言
い
合
う
と
い

う
。
時
に
は
親
子
げ
ん
か
の
原

因
に
な
る
の
だ
と
か
。

　
「
写
真
を
通
じ
て
、
年
齢
や
性

別
に
関
係
な
く
人
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
て
楽
し
い
」
と
語
る

二
人
。
写
真
ク
ラ
ブ
の
仲
間
か

ら
広
が
る
出
会
い
や
、
学
校
の

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
と
の
良
い
雰
囲

気
づ
く
り
に
一
役
買
っ
て
い
る
。

　
「
喜
ん
で
も
ら
え
る
写
真
を
撮

っ
て
い
き
た
い
」
と
勝
美
さ
ん
。

「
写
真
作
品
の
卒
業
制
作
を
が
ん

ば
る
」
と
意
気
込
む
花
子
さ
ん
。

心
が
動
か
さ
れ
る
被
写
体
の
輝

き
を
フ
レ
ー
ム
に
収
め
よ
う
と
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
続
け
る
。

喜
ん
で
も
ら
え
る
写
真
で

人
と
人
が
つ
な
が
る

インタビュー

n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。 広報そうじゃ 2014.11　3334　広報そうじゃ 2014.11


