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●材料（４人分）
●コッペパン…４個　●水煮インゲン豆…40g　
●豚ひき肉…140g　		●ニンジン…1/4 本　●タマネギ…1/2 個
●塩…少々　●こしょう…少々　●サラダ油…小さじ１
●パン粉…小さじ２　	●マスタード…小さじ１
●調味料…砂糖＝小さじ１、トマトケチャップ＝大さじ３、
　デミグラスソース＝小さじ４、コンソメ＝１個、
　ウスターソース＝小さじ２、赤ワイン＝小さじ１
●作り方
①水煮インゲン豆は、さっと洗う。調味料はまぜておく。
②ニンジン、タマネギはみじん切りにする。
③フライパンにサラダ油をしき、豚ひき肉、塩、こしょうを入
　れて炒める。
④③に、ニンジン、タマネギを入れて、タマネギが透きとおる
　まで炒める。
⑤調味料を入れて、味をつける。
⑥⑤にインゲン豆、パン粉、マスタードを入れて仕上げる。
⑦できた具材を切り込みを入れたコッペパンに挟む。
その他の献立　牛乳　コンソメスープ　七夕ゼリー

幼稚園

預かり保育

　「預かり保育」は、保護者の子育てを 

支援するため、希望のあった在園児を

預かり、幼稚園の教育時間の終了後に、

引き続き行う教育活動です。現在、市

内の５園で行われています。

◆実施園　総社幼稚園、井尻野幼稚園、

　　　　　総社北幼稚園、常盤幼稚園、

　　　　　山手幼稚園

◆定員　各園 20 人（10 人に満たない

　　　　場合、実施しないことがあり

　　　　ます）

◆対象　実施園に在籍する園児のうち、

預かり保育を希望する４歳児

と５歳児

◆条件　保護者が家事以外で就労して

いる場合。または、保護者や

家族が定期的な通院・看護・

介護などをしている場合

◆時間　幼稚園の教育時間終了後から

午後５時まで（幼稚園の教育終

了時間は、弁当のない日が午

前 11 時 45 分ごろ、弁当の

ある日は午後２時ごろ）。なお、

土曜日、夏・冬・春の長期休

業中は実施していません

　　　　※預かり保育の園児は、毎日

弁当が必要となります。

◆利用料
　【通年】　月額　６０００円

　　　　　※おやつ代が別途必要です。

　【一時】　弁当のある日　１日４００円

　　　　　弁当のない日　１日８００円

◆申込方法　実施園に直接申し込む

◆問い合わせ　 学 校 教 育 課（ ☎ �
8358）

　山手幼稚園の預かり保育。人
口増加地域のため、市内で最
も利用者が多く、20人を超え
る園児が利用する。午後3時
ごろにはみんなが楽しみにし
ているおやつの時間となる

　常盤幼稚園の預かり保育。毎週金曜日は、外で自分の上
履きを洗っている。家庭でできるお手伝いが習慣になる
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