
学校給食

厚揚げとナスのカレー煮厚揚げとナスのカレー煮

●材料（４人分）
●	豚肉…200ｇ　●	厚揚げ…200ｇ　●	ナス…100ｇ
●	ジャガイモ…100ｇ　●	玉ネギ…160ｇ　●	ピーマン…50ｇ
●	ニンジン…60ｇ	　●	しょうが…1かけ　●	にんにく…1かけ
●	調味料…カレー粉＝小さじ1、しょう油＝大さじ2、
　砂糖＝大さじ1、みりん＝小さじ2、片栗粉＝小さじ2、
　塩＝適量、サラダ油＝少々

●作り方
①豚肉、ジャガイモ、厚揚げ、ナス、ピーマン、玉ネギ、ニンジ
　ンを食べやすい大きさに切り、にんにく、しょうがはみじん
　切りにする。
②中華鍋にサラダ油を熱し、しょうが、にんにくを入れて炒め、
　香りが出たら豚肉を入れて炒める。肉の色が変わったら、玉
　ネギとニンジンを入れて炒める。
③ジャガイモとひたひたの水を入れ、ふたをして蒸し煮にする。
　ジャガイモが固めに煮えたらカレー粉、しょう油、砂糖、み
　りんを入れて混ぜる。
④厚揚げ、ピーマン、ナスを入れさっと混ぜたら、味がなじむ
　までふたをして煮る。
⑤具が煮えたら塩で味をととのえ、水溶き片栗粉を流し入れ、
　とろみをつける。

その他の献立　ご飯　牛乳　小松菜のごま和え　小魚アーモンド

　病気で通園・通学などが困難な子ども

を、保護者が仕事の都合で家庭で看護で

きないときに、医院に併設した専用スペ

ースで一時的に預かります。

　また、保護者が冠婚葬祭や疾病、家族

の看護、出産などで子どもを家庭で看護

できない場合も利用できます。

　利用には事前登録（無料）、予約など

が必要です。

◆対象年齢　小学校３年生以下

◆実施機関　三宅内科小児科医院内

　病児保育室「ほっとチュッピー」

　総社市井手９１９番地

　専用電話（☎９３－８８８２）

◆保育時間
・月・火・木・金…  ８：３０～１７：３０ 

                （１８：００まで延長可）

・水・土　…………  ８：３０～１２：３０

※休業日は、日曜日、祝日、お盆、年末

年始、三宅内科小児科医院休診日

◆料金
・１日（５時間以上）  ２０００円

・半日（５時間未満）  １０００円

・キャンセル料  ５００円

・昼食代（希望者）  ３００円

・おやつ代（希望者）  １回１００円

・延長保育代  ４００円

◆登録申込先・問い合わせ　こども課児

童保育係（☎９２－８２６５）

　病児保育室「ほっとチュ
ッピー」で看護師・保育士
が保育や、必要に応じて医
療行為を行います

　病児保育室の利用時間までの一時預かりと、病院への送
迎は総社市ファミリーサポートセンターに依頼できる

市役所こども課で
登録する

利用日の前日まで
に病児保育室専用
電話に申し込む

利用日当日に三宅内科
小児科で診察を受ける

医師が預かりが
可能と判断した
場合、子どもを
預ける

　

昨
年
11
月
に
文
化
勲
章
を
受
章
し
た
書

家
で
総
社
市
真
壁
在
住
の
髙
木
聖
鶴
（
本

名
・
郁
太
）
さ
ん
に
３
月
26
日
、
市
か
ら

市
民
栄
誉
賞
と
副
賞
の
３
０
０
万
円
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
授
与
式
が
行
わ

れ
、
市
議
会
議
員
や
真
壁
町
内
会
の
代
表

な
ど
約
50
人
が
出
席
。
総
社
を
拠
点
に
活

動
を
続
け
る
髙
木
さ
ん
の
功
績
を
称
え
ま

し
た
。
市
長
は
、「
文
化
勲
章
受
章
は
最
大

の
栄
誉
。
総
社
市
の
誇
り
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
市
民
に
夢
と
希
望
を
与
え
て
く
だ
さ

い
」
と
祝
福
。
髙
木
さ
ん
は
、「
総
社
と
い

う
文
化
性
の
高
い
土
地
に
住
ん
で
い
た
か

ら
こ
そ
。
こ
れ
か
ら
も
い
い
作
品
を
つ
く

る
た
め
、
生
涯
か
け
て
勉
強
し
た
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。
式
に
は
妻
の
千
鶴
子
さ
ん

と
長
男
で
書
家
の
聖
雨
（
本
名
・
茂
行
）

さ
ん
も
出
席
。
聖
雨
さ
ん
は
、「
書
道
の
文

化
を
知
ら
し
め
る
た
め
、
命
あ
る
限
り
が

ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
４
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
総

社
吉
備
路
文
化
館
（
上
林
）
で
、
４
月
20

日
㈰
か
ら
５
月
18
日
㈰
ま
で
「
髙
木
聖
鶴

書
展
」
を
開
催
。
市
が
所
蔵
す
る
約
40
点

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
入
館
は
無
料
で

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
か
な
書
の
優
美
さ

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
５
月
11

日
㈰
に
は
常
盤
小
学
校
体
育
館
で
、
市
内

小
中
学
生
を
対
象
に
し
た
「
髙
木
聖
鶴	

児

童
生
徒
競
書
大
会
」
を
行
い
ま
す
。

　

市
民
栄
誉
賞
は
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
ボ
ク

シ
ン
グ
銅
メ
ダ
ル
の
清
水
聡
さ
ん
に
続
く

２
人
目
と
な
り
ま
す
。

市
民
栄
誉
賞
受
賞

書
家 

髙
木
聖
鶴
さ
ん

市民栄誉賞の記章を手にする髙木聖鶴さん

よ
い
作
品
を
つ
く
る
た
め

　
生
涯
か
け
て
勉
強
し
た
い

髙木聖鶴書展で展示。「秋の歌二首」

市長から市民栄誉賞の表彰状が手渡された
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