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●

インタビュー

輝
い
て
い
る
人

観
て
い
る
人
に
感
動
や
夢
を

与
え
ら
れ
る
選
手
に
な
り
た
い

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

サ
ッ
カ
ー
Ｊ
２
の
フ
ァ
ジ
ア

ー
ノ
岡
山
と
プ
ロ
契
約
を
結

び
、
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
と
な
る
の
が

田
中
宏
昌
さ
ん
（
岡
山
学
芸
館

高
校
３
年
）
だ
。

「
プ
ロ
に
な
る
の
が
小
さ
い

と
き
か
ら
の
夢
。
そ
れ
が
か
な

っ
て
う
れ
し
い
」と
ほ
ほ
笑
む
。

フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山
の
ユ
ー
ス

チ
ー
ム
か
ら
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
に

上
が
っ
た
。
田
中
さ
ん
は
同
ユ

ー
ス
チ
ー
ム
の
１
期
生
。
昭
和

中
学
校
か
ら
岡
山
学
芸
館
高
校

に
進
ん
だ
と
き
に
、「
自
分
た

ち
で
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
い
け

る
か
ら
」
と
ユ
ー
ス
チ
ー
ム
で

競
技
す
る
こ
と
を
選
ん
だ
。
プ

ロ
に
近
い
と
こ
ろ
で
技
術
を
磨

け
る
の
も
魅
力
だ
っ
た
と
い

う
。サ

ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は
小

学
校
４
年
生
。
小
学
校
１
年
生

の
と
き
、
日
韓
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
を
見
て
活
躍
す
る
サ
ッ
カ
ー

選
手
に
憧
れ
た
。
知
人
の
紹
介

で
倉
敷
市
内
の
ク
ラ
ブ
に
入

り
、
サ
ッ
カ
ー
人
生
の
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
た
。「
人
の
た
め
に

が
ん
ば
る
こ
と
、
相
手
の
気
持

ち
に
な
る
こ
と
、
あ
き
ら
め
な

い
こ
と
を
学
ん
だ
」。
サ
ッ
カ

ー
が
人
と
し
て
成
長
さ
せ
て
く

れ
た
と
語
る
。「
こ
れ
ま
で
関

わ
っ
て
き
た
す
べ
て
の
人
に
も

感
謝
し
ま
す
」
と
も
。

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
デ
ィ
フ
ェ
ン

ダ
ー
。
持
ち
味
は
ひ
た
む
き
さ

と
、
す
き
を
見
せ
な
い
プ
レ
ー

だ
。「
気
持
ち
の
強
さ
と
駆
け

引
き
の
う
ま
さ
で
存
在
感
を
出

し
た
い
」
と
意
気
込
む
。

目
下
の
目
標
は
、「
ｋ
ａ
ｎ

ｋ
ｏ
ス
タ
ジ
ア
ム
の
ピ
ッ
チ
に

立
つ
こ
と
」と
目
を
輝
か
せ
る
。

地
元
選
手
へ
寄
せ
る
サ
ポ
ー
タ

ー
の
期
待
も
高
い
。「
将
来
は

チ
ー
ム
の
Ｊ
１
昇
格
と
優
勝
に

貢
献
で
き
れ
ば
」
と
、
チ
ー
ム

と
と
も
に
飛
躍
を
誓
う
田
中
さ

ん
。「
見
て
い
る
人
に
感
動
や

夢
を
与
え
ら
れ
る
選
手
に
な
り

た
い
」
と
力
を
込
め
る
。

田
中
　
宏
昌
さ
ん
（
下
倉
出
身
）

サ
ッ
カ
ー
Ｊ
２
・
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山
と
プ
ロ
契
約
を
結
ん
だ

その他の献立 麦ごはん　牛乳　ばんさんすう　りんご

●材料（４人分） １８５ｋｃａｌ／１人分
●ナス…１４０ｇ ●厚揚げ…１２０ｇ　●豚肉…２００ｇ
●突きこんにゃく…６０ｇ　●ニンジン…８０ｇ
●サトイモ…１００ｇ　●タケノコ水煮…１００ｇ
●干しシイタケ…４枚　●サヤインゲン…５０ｇ
●白ネギ…４０ｇ　●片栗粉…少々
●調味料…しょうゆ＝大さじ１、砂糖＝大さじ１、味噌＝
大さじ１、酢＝小さじ１、ごま油・トウバンジャン＝少々

●作り方
①干しシイタケは水でもどしておく。
②材料を切り、ナスは水につけてアクぬきしておく。
③中華鍋にごま油を熱し、豚肉と白ねぎを炒め、肉に火が
通ったらニンジン、タケノコ、シイタケを入れる。

④調味料を混ぜた後、サトイモ、突きこんにゃく、厚揚げ、
サヤインゲンを入れ、材料がかぶる位の水を入れて煮る。

⑤サトイモが煮えたらナスを入れ、味を整えた後、水溶き
片栗粉をまわし入れ、とろみをつける。

栄養士によるアレルギーの子ども
の離乳食相談。清音クリニックでは
栄養相談のほかに、お母さんたちの
協力を得ながら、アレルギーを考慮
した離乳食料理教室や食物アレルギ
ーの子ども向けの料理教室なども開
催。お母さん同士の交流の場にもな
っている　

「離乳食、何を食べさせたらいいかしら？」「今日
はベビーフードでいいかな」。便利なベビーフードは
種類が豊富。お母さんは初めての離乳食で悩むことが
多いですね。
総社市保育協議会が行った平成２５年４月時点の調
査によると、市内にある認可保育園の園児１３８３人中
１２０人（８.７％）に食物アレルギーがあり、そのう
ち１１０人（９２％）は卵アレルギー、５２人（４３％）
は牛乳アレルギーがありました。
食物アレルギーの発症は、乳児期の湿疹に伴うもの
が一番多く見られます。また、母乳栄養の赤ちゃんに
湿疹ができたとき、よく観察してみると、お母さんの
食べたものの影響が出ていることがあります。
湿疹のある赤ちゃんには、あっさり系の手作り和食
が一番安全。パンよりはご飯がいい。卵も牛乳もなく
て大丈夫。お母さんもミネラル源の野菜や海草はしっ
かり食べてね。具だくさんの味噌汁は立派なカルシウ
ム源です。家族みんなの健康にもよい「世界に誇る日
本の和食」を赤ちゃんのときから大切にしたいもので
すね。

清音クリニック　副院長　上田美子


