
メニューへのこだわり
ワッフル・目玉焼き・ベーコン・サラダ・季節野菜の
１品・ヨーグルトがつき、１皿で満足感が得られるセッ
ト内容。
手作りのワッフルは油脂の使用量を極力控え、バター
は風味付け程度に。サクっと軽く食べれるように工夫し
ている。そして、祖母が育てた愛情いっぱいの新鮮な無
農薬野菜を使用。野菜本来の味が楽しめる。

栄養士による認定のポイント
カロリーはなんと驚きの４９２ｋｃａｌ。1日の塩分目標
量は男性９ｇ未満、女性なら７．５ｇ未満とされているが、
このメニューでは３ｇに抑えられている。野菜の総量は
１２０ｇ以上。ヘルシーメニュー２号目にして５つ全ての
認定基準を見事にクリアしたメニューが登場です。
このメニューのほか、ランチタイムにははるかさんが
考える５００ｋｃａｌ台の日替わりヘルシーランチ（数量限
定）が２種類用意されている。
さすが、「管理栄養士の考えるヘルシーでおいしいラ

ンチを提供する」と謳
うた

うお店なだけあってカロリーや塩
分制限、アレルギーなど食事に配慮が必要な人にも丁寧
に対応してくれる。健康のためを思って考え尽くされた
料理は小さな子どもをもつお母さんにも喜ばれている。
県の栄養成分表示店にも登録されており、食とカラダ
の両面から総社市を元気にしてくれるお店として応援し
ていきたい。

広報クイズ
今月号を読んで、

次のクイズにお答
えください。
Ｑ１ 総社産の農産物や加工品をインター
ネットで購入できる「そうじゃ地食べ○○○
○○○○○○」
【応募方法】 はがきかメールに答えと住所、
氏名、電話番号、市政や広報紙に対するご意
見やご要望を明記のうえ、編集室へ。正解者
のなかから２人にサンロード吉備路ランチバ
イキング無料ペアチケットを贈ります。
【応募期限】 ３月３１日b

【１月号の答え】 ６７位
【１月号の当選者】 岩城綾子さん（富原）、
藤岡克志さん（秦） ［応募総数３８件］
■応募先　総社市役所企画課
〒７１９－１１９２　中央一丁目１番１号
kikaku@city.soja.okayama.jp
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市 民 憲 章
わたくしたちは、美しい自然と豊
かな吉備文化にはぐくまれている総
社市民です。
このことに誇りと責任をもち明る
く豊かなまちをつくることにつとめ
ます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

今 月 の 表 紙
完成間近の新消防署昭和出張

所。

■暖かくなると自転車に乗りた
くなる頻度が増える今日このご
ろ。交通ルールが改正されたの
で気をつけて乗りたい。
■小学生ハンドボール大会の取
材に行った。なにかに懸命に取
り組む姿は、大人、子ども関係
なく、いつ見ても感動する。
■来年度に向け準備をしておか
なければ。どんな異動になって
も良い『広報そうじゃ』が発行
され続けるように。
■ぞくぞくと認定されるヘルシ
ーメニュー。市役所に近い場所
に素敵なお店を発見しました。

編 集 後 記

サンロード吉備路ランチバイキング無料券が当たる

ワッフルプレート
定価 ７００円
エネルギー　４９２Ｋｃａｌ
たんぱく質 ２０．６ｇ
脂質 ２４．８ｇ
塩分 ３．０ｇ

Ｃａｆｅｓｔｅやまとなでしこ
場所 総社市中央一丁目１３－１１２
電話 ９５－２０９５
営業 １１：００～１７：００オーダーストップ

（ランチタイム～１４：００）
定休日 水・土曜日
ツイッター @yamatonadeciko2

総社市役所
・総合文化センター

市図書館 川崎公園

総社南幼稚園

(市民会館)
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●

そうじゃ！ヘルシーメニュー
外食を通じて市民の健康づくりを支援しようと、飲食店の健康ア
イデア（野菜、バランス、カロリー、塩分、独自性）を盛り込んだ
メニューを認定する制度。
申込先・問い合わせ 健康づくり課健康増進係（1９２－８２５９）

私
は
ピ
ラ
ニ
ア
好
き
が
高

じ
て
、
飼
育
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
標
本
や
剥
製
を
作

製
し
た
り
、
ピ
ラ
ニ
ア
料
理
を

作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
ピ
ラ
ニ
ア
博
士
」
と
名
乗
り
、

ブ
ロ
グ
な
ど
で
、
ピ
ラ
ニ
ア
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

昨
年
４
月
、
香
川
県
に
あ
る

珍
魚
・
怪
魚
、
新
種
の
ピ
ラ
ニ

ア
が
た
く
さ
ん
い
る
熱
帯
魚
専

門
店
か
ら
ピ
ラ
ニ
ア
の
標
本
作

製
の
依
頼
が
き
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
趣
味
で
し
か
作
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
依
頼
さ
れ

作
製
し
た
、
４４
㎝
の
ブ
ル
ー
ブ

ラ
ッ
ク
ピ
ラ
ニ
ア
の
頭
骨
標
本

が
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
熱
帯

魚
雑
誌
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
ま
す
ま

す
ピ
ラ
ニ
ア
の
魅
力
に
の
め
り

込
み
ま
し
た
。

昨
年
９
月
７
日
か
ら
１０
月
１４

日
ま
で
の
期
間
、
東
京
の
池
袋

に
あ
る
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
水
族
館

で
開
催
さ
れ
た
ア
マ
ゾ
ン
展
で
、

私
が
作
製
し
た
ア
マ
ゾ
ン
の
牙

魚
の
頭
骨
標
本
が
展
示
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
ピ
ラ
ニ
ア
の

飼
育
を
通
じ
て
、
憧
れ
だ
っ
た

松
坂
實
さ
ん
と
交
流
が
始
ま
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
松

坂
さ
ん
は
ナ
マ
ズ
博
士
と
呼
ば

れ
て
お
り
、
新
種
の
ナ
マ
ズ
を

何
匹
も
発
見
さ
れ
、
テ
レ
ビ
出

演
な
ど
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
松
坂
さ
ん
に
ピ
ラ
ニ
ア
の
頭

骨
標
本
を
依
頼
さ
れ
た
こ
と
で
、

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
水
族
館
の
展
示

が
実
現
し
ま
し
た
。

ま
た
、
３
月
１５
日
か
ら
５
月

１１
日
ま
で
、
長
崎
県
に
あ
る
九

十
九
島
水
族
館
海
き
ら
ら
で
開

催
さ
れ
る
ア
マ
ゾ
ン
川
探
索
展

で
、
私
が
作
製
し
た
ピ
ラ
ニ
ア

と
ペ
ー
シ
ュ
・
カ
シ
ョ
ー
ロ
の

剥
製
、
そ
し
て
ピ
ラ
ニ
ア
料
理

の
写
真
も
展
示
さ
れ
ま
す
。
近

く
に
行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
今

後
も
さ
ま
ざ
ま
な
水
族
館
な
ど

で
、
私
の
作
品
が
展
示
さ
れ
る

予
定
で
す
。

将
来
の
夢
は
、
総
社
市
に
ピ

ラ
ニ
ア
を
観
賞
し
な
が
ら
、
ピ

ラ
ニ
ア
料
理
を
堪
能
で
き
る
ア

マ
ゾ
ン
居
酒
屋
を
オ
ー
プ
ン
す

る
事
で
す
。
今
後
も
、
大
好
き

な
ピ
ラ
ニ
ア
の
魅
力
を
皆
さ
ん

に
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
黒
木
渉
さ
ん
・
秦
）

九十九島水族館に展示予定の剥製

サンシャイン水族館に展示された頭骨標本

ピラニア料理を食べる息子


