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悪質商法に注意！～被害に遭わないために～

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

突然セールスマンが訪れ、動
揺するあなたに高額な商品を買
わせる（訪問販売）、電話でいき
なり契約を取り付ける（電話勧誘
販売）、道端であなたを強引に事
務所や会場へ連れ込み、売買契
約を取り付ける（キャッチセール
ス）など悪質商法を巡るトラブル
は後を絶ちません。十分に注意
しましょう。
悪質商法の販売者のペースに

乗らず、はっきりと購入しない

ことを伝え断りましょう。
勧誘するときや契約後の解約

を妨げるため、訪問販売などで
嘘を言ったり、人に不安を与え
たり、戸惑わせたりの行為は、
法律で禁止されています。
■クーリングオフ制度の活用を
契約しても諦めないで、契約

してから８日以内であれば、消
費者が一方的に契約解除ができ
るクーリングオフ制度を活用し
ましょう。契約解除をするとき
には、その記録を残すため、内
容証明付郵便を利用するのがお
勧めです。（一部クーリングオフ
ができない場合もありますので、
警察署へ相談してください）

■悪質商法のほんの一例と対策
●催眠（ＳＦ）商法
日用品の大安売りなどを名目

に人を集め、はじめは無償や格
安販売で熱狂的な雰囲気を作り
出し、客の冷静な判断を失わせ、
最後に高額な羽根布団や健康商
品などを買わせる商法。冷静さ
を保つことが一番です。
●送りつけ商法
注文していない商品が、突然

宅配などで送りつけられる商法。
身に覚えのない商品が送りつけ
られた場合は、商品の受け取り
を拒否するか、だれが注文した
か確認してから代金を支払って
ください。

安全・安心
のすすめのすすめ総社署から

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

ＣＯＰＤとは慢性閉塞性肺疾
患の略で、慢性気管支炎や肺気
腫など、気道の慢性的な閉塞に
より肺への空気の流れが悪くな
り、いろいろな症状がでる病気
の総称です。日本国内では約５０
０万人の患者さんがいると推定
され、診断を受けていない患者
さんが大多数だと考えられてい
ます。

別名「タバコ病」と呼ばれるよ
うに、ほとんどの原因はタバコ
に含まれる有害物質によるもの
です。
初期の症状は、痰

たん

や咳
せき

が出や
すく、運動時だけ息切れがみら
れますが、少し進行すると、一
日中痰や咳が出て、日常的な動
作ですぐに息切れを起こしてき
ます。さらに重症になると、寝
たきり状態となり重篤な病気を
併発する場合もあります。いっ
たんこの病気が発病すると、元
に戻ることができないという非
常に厄介な病気で、早期発見が
最重要です。

喫煙している人や、以前喫煙
していた人、家族に喫煙者がい
る人に症状が出たときはＣＯＰ
Ｄを疑い、すぐに近くの医療機
関で検査を受けてください。検
査はスパイロメーターという呼
吸機能を調べる検査と胸部レン
トゲンやＣＴなどによる画像診
断で行います。
喫煙中の人は禁煙が一番の治

療です。いろいろな禁煙薬も最
近では使用可能となりましたの
で、医師と相談してみてくださ
い。そのほか、気管支拡張剤、
ステロイド吸入薬などでも進行
を遅らせる効果があります。

早期発見と禁煙が一番の治療

今月のテ
ーマ

今月のテ
ーマ

ＣＯＰＤ（慢
性閉塞性肺疾患

）

薬師寺渉　医師
（吉備医師会から）

広報クイズ
今月の『広報

そうじゃ』を読
んで、次のクイズ
にお答えください。
Ｑ１ 今月号の付録は、そうじゃ吉
備路マラソン応援用の小○
【応募方法】 はがきに答えと住所、氏
名、電話番号、市政や広報紙に対する
ご意見やご要望を明記のうえ、編集室
へ。正解者のなかから２人にチュッピ
ーのジクソーパズルを贈ります。
【応募期限】 ２月２９日d
【１２月号の答え】 １２月２日
【１２月号の当選者】 難波初枝さん
（総社一丁目）、友野のぞみさん（岡谷）

〔応募者数８人〕
■応募先　〒７１９－１１９２　中央一丁目
１番１号　総社市役所企画課

読者のページ

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します

市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊か
な吉備文化にはぐくまれている総社市
民です。
このことに誇りと責任をもち明るく
豊かなまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

今 月 の 表 紙

成人記念式でそうじゃ吉備路マ
ラソンのテーマソングを熱唱する
ゴーストノート。

■吉備路マラソン、昨年は走って
参加したが、今年はボランティア
として参加する。少しでも力にな
ればと思う。
■犬や猫のふん害を防止する条例
ができた。これを機に、もっとま
ちの景観がきれいになって、観光
客には気持ち良く総社を満喫して
ほしい。
■そうじゃ吉備路マラソンのテー
マソング「ａ　ｗａｌｋ　ｉｎ　ｔｈｅ
ｌｉｆｅ」を歌うゴーストノート。
制作のことや思いを気さくに話し
てくれた。いい曲だよ。みんな、
聴いて、口ずさんでね。

編 集 後 記

公
民
館
講
座
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
た
総

社
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ラ
ス
は
、

多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
創

立
３０
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
１２
月
１８
日
に
は
節

目
の
年
を
記
念
し
て
、
第

２５
回
定
期
演
奏
会
を
山
手

公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

団
を
巣
立
っ
て
い
っ
た
１１

人
も
出
演
し
、
現
役
団
員

と
い
っ
し
ょ
に
歌
声
を
披

露
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

会
場
を
埋
め
尽
く
す
ほ
ど
の
観

衆
に
団
員
一
同
は
大
感
動
、
大

歓
喜
で
し
た
。
私
も
団
長
と
し

て
心
か
ら
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

発
足
し
て
３０
年
。
今
一
度
原

点
に
立
ち
返
り
、
こ
こ
か
ら
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
ま
で

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
人
に
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
合
唱

活
動
に
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
今
後
と
も
総
社
ジ
ュ

ニ
ア
コ
ー
ラ
ス
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

私
た
ち
は
団
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
毎
週
土
曜
日
に
総
社

中
央
公
民
館
総
社
分
館
で
、
午

後
２
時
か
ら
練
習
し
て
い
る
の

で
、
い
つ
で
も
気
軽
に
見
学
に

来
て
く
だ
さ
い
。

（
総
社
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ラ
ス

団
長
・
山
田
瑞
穂
さ
ん
）

●

タ
ン
チ
ョ
ウ
と
の
お
別

れ
の
と
き
が
き
ま
し

た
。
長
年
、
下
倉
の
高
梁
川

河
川
敷
で
行
っ
て
い
た
県
の

野
外
行
動
調
査
が
終
了
し
、

和
気
町
の
自
然
保
護
セ
ン
タ

ー
に
帰
り
、
寂
し
く
な
り
ま

し
た
。

私
た
ち
吉
備
タ
ン
チ
ョ
ウ

の
会
で
は
、
吉
備
路
の
空
を

タ
ン
チ
ョ
ウ
が
舞
う
こ
と
を
夢

見
な
が
ら
、
調
査
地
の
河
川
敷

の
草
刈
や
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

な
ど
を
行
い
、
愛
護
の
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

慣
れ
親
し
ん
だ
調
査
地
で
１２

月
２３
日
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
た
お
別
れ
会
を
開
き
ま
し
た
。

多
く
の
人
が
名
残
惜
し
む
な
か
、

６
羽
の
タ
ン
チ
ョ
ウ
は
、
見
事

で
優
雅
な
飛
翔
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

夢
と
希
望
を
多
く
の
人
に
も

た
ら
し
た
タ
ン
チ
ョ
ウ
が
、
こ

れ
か
ら
も
幸
せ
の
鳥
と
し
て
長

く
息
づ
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

（
吉
備
タ
ン
チ
ョ
ウ
の
会

事
務
局
長
・
陶
山
正
志
さ
ん
）

現役とＯＧによる合唱の披露

タンチョウとのお別れ会

チュッピーのジクソーパズルが当たる


