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毎月第３日曜日は「そうじゃ家族の日」

携帯写真コンテスト携帯写真コンテスト携帯写真コンテスト
テーマ

問い合わせ　こども課 子育て支援係（1９２－８２６８）

　家族の団らんやほほ笑ましい光景など、子
どもを囲んで家族のきずなを表現したもの

賞　最優秀賞１点（賞金３万円）、優秀賞２点（賞金１万円）。
　　応募者のなかから抽選で３０人に図書カード１０００円進呈。
　　発表は、広報紙やホームページで。

応募先
ＱＲコード

■応募条件
①応募者の家族を携帯電話
のカメラで撮影した写真
②写真に写る子どもは、市
内に在住の人
③応募作品は広報紙やホー
ムページ、展示などで使
用する場合もあります
④審査の資料とするため、
応募のあった作品全てを
展示し、一般から投票を
募ります
■応募方法
　メール文に「写真の題名、
住所、氏名、電話番号」
を書き込み、写真データ
とともに、kodomo@city.
soja.okayama.jpあて送信す
る

１０月３１日（月）（必着）
応募期限

「家族のきずな」

12Soja City Public Relations, 2011.1013 Soja City Public Relations, 2011.10

警察の相談窓口をご利用ください

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

岡山県警察では、安全で安心
して暮らせる地域づくりのため
に、警察本部や県下の各警察署

に警察安全相談窓口を設けて、
皆さんからのご相談を受けてい
ます。
事件・事故で困っている場合

や、ＤＶ、ストーカー、児童虐
待といった生命身体に危害がお
よぶ恐れのある場合、悪質商法
や振り込め詐欺などについても、

警察安全相談窓口まで、ご相談
をお寄せください。
お寄せいただいた相談などは、
相談者のプライバシーに配慮し
ながら防犯指導、助言、捜査な
どを行い、事件・事故の未然防
止と被害の拡大防止に努めてい
ます。

安全・安心
のすすめのすすめ総社署から

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

今年も１０月からインフルエン
ザの予防接種が始まります。小
学生以上はかなりの効果が期待
できます。ただし、流行ウイル
スとワクチンの抗原性が異なる
と、効果がない場合もあります。
昨年からは１回の接種で季節

性と新型インフルエンザの両方
のワクチンが接種できるように
なりました。特に、高齢者や特

定の病気がある人、受験生には
接種することをお勧めします。
インフルエンザは、くしゃみ

や咳
せき

によって飛び散るしぶきを、
近くにいる人が吸い込むことで
感染します。したがって、うが
いをすることがとても大切です。
まず、口の入口あたり、次に口
腔の中央部、最後にのどの奥と、
それぞれうがい薬がいきわたる
ようにがらがらとうがいをしま
しょう。
人には鼻や口に手をもってい

く習慣があります。手にウイル
スが付いていると感染する可能
性がありますので、手を洗うこ

とが予防につながります。１５秒
から２０秒、ていねいに手を洗い
ましょう。
かかっている人は、人にうつ

さない配慮が必要です。くしゃ
みや咳のしぶきは２ｍも飛ぶと
いわれますので、咳エチケット
やマスクの着用をしましょう。
熱が下っても２日間は、学校や
職場に行かないでください。
インフルエンザウイルスは、

寒く乾燥した状態で勢いを増す
ので、室内の温度と湿度を適正
に保ち、身体を冷やさない、の
どが渇かないようにしておくこ
とも大切です。

予防接種、うがい、手洗いで予防を
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インフルエ
ンザ

旦明良　医師
（吉備医師会から）
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●総社警察署の相談番号
◆総社警察署の代表電話 1９４－０１１０
●県警察本部の内容別専用電話
◆悪質商法・不法投棄に関する相談 1０８６－２３１－９４４９（生活環境１１０番）
◆性犯罪被害についての相談 1０１２０－００１－７９７（性犯罪被害者相談電話）
◆犯罪被害者・その家族からの相談 1０８６－２３３－８３４９（おかやま被害者支援相談ネットワーク）
◆少年問題に関する相談 1０８６－２３１－３７４１（ヤングテレホンいじめ１１０番）
◆暴力団に関する相談・情報 1０８６－２３３－８９３０（暴力団関係１１０番）
◆覚せい剤に関する相談・情報 1０８６－２３３－７８６７（覚せい剤１１０番）

対象や検診料金などの一覧

■乳がん検診（視触診）
専門医による視診と触診を行います。
対象 ３０歳以上の女性
料金
〔３０歳～６９歳の人〕…４００円
〔７０歳以上の人・一部免除券を提示した人〕…１００円

■マンモグラフィ
乳がん検診（視触診）を受診した４０歳以上の人が受

けられます。乳房レントゲン撮影を行います。
内容
〔４０歳代の人〕…左右２枚ずつ撮影
〔５０歳以上の人〕…左右１枚ずつ撮影
料金
〔４０歳代の人〕…１７００円
〔５０歳～６９歳の人〕…１２００円
〔７０歳以上の人・一部免除券を提示した人〕…４００円

■子宮がん検診
２０歳以上の女性を対象に、視診、子宮頸部の細胞

診（パパニコロー検査）、内診を行います。
料金
〔６９歳までの人〕…１０００円
〔７０歳以上の人・一部免除券を提示した人〕…４００円


