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空き巣･忍び込みに注意！

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

留守の家や、深夜就寝中の家
へ泥棒に入られる空き巣、忍び
込みの被害が増加しています。
出入口や窓などの鍵をしっかり
かけ、すきをなくして泥棒を撃
退しましょう。
◆鍵かけの徹底を
プロの泥棒にかかれば、鍵か

けは意味がないと思っていませ
んか。鍵をかけていれば、泥棒
は、開けるために不自然な姿を
さらすことになります。頑丈で

精巧な鍵ほど開けるまでの時間
が長くなることから、侵入をあ
きらめることが多いと言われて
います。
◆泥棒の進入場所
泥棒が侵入するのは、家の裏

や風呂の窓、勝手口などの鍵を
かけ忘れている場所からです。
玄関だけでなく、窓や勝手口な
どすべての鍵を完全にかけるこ
とが重要です。出かける前や、
就寝前には必ず鍵をかけ、確認
をしましょう。
◆泥棒が敬遠する家
泥棒が忍び込むのを敬遠する

家として、次のようなものがあ
ります。

・窓を二重ガラスにするなど防
犯性の高い家

・勝手口や室内の照明（まめ球
程度の明かり）が点灯してい
る家

・センサーライトの設置など、
防犯対策がなされている家

・ブロック、植え込みなどによ
る死角が少ない家

・犬を飼っている家
◆被害の早期通報
泥棒に入られたときには、夜

間であっても直ちに警察へ連絡
してください。特に、犯人を見
かけたときには、早急な１１０番
通報をお願いします。

安全・安心
のすすめのすすめ総社署から

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

今年の夏も暑い日が続きます。
熱中症は３０℃を超える真夏日
や、気温自体はそれほど高くな
くても蒸し暑い日によく起こり
ます。
冷房の効いた涼しい室内で長

い時間を過ごし、あまり体を動
かさないと汗をかく機会が減り
ます。汗をかかない暮らしをし
ていると、汗腺の働きが低下し

やすく、暑い環境での十分な発
汗ができません。特に高齢者は
汗腺の数が少なく、皮膚が気温
の変化を感じにくくなっている
ので要注意です。日ごろから軽
い運動や入浴などで汗をかく機
会を増やしましょう。また、肥
満の人は脂肪が断熱材となって
熱をうまく放散しにくいうえ、
生活習慣病の予備軍であるので
熱中症を発症しやすいといえま
す。
汗をかいて水分が出れば血液

が濃くなり、体液循環が悪くな
ることもあります。水分は早め
にこまめに補給しましょう。ま

た、毎日の体調管理も大切です。
栄養と睡眠に加えて室内の温度
湿度管理に気配りしましょう。
冷房は２８℃前後に設定しドラ
イ機能を上手に活用しましょう。
高齢者は室温の上昇に気づかな
いことがあるので温度湿度計を
置くなどして温度と湿度の確認
をすることが大切です。
運動中や作業中に、めまいや

筋肉痛、頭痛、吐き気などいつ
もとちがう症状が現れたら早め
に休みましょう。それでも改善
しなければ熱中症を疑い、医師
への相談または、救急車の要請
などをしてください。

水分をこまめに補給し、体調管理を

今月のテ
ーマ

今月のテ
ーマ

熱中症

渡邉哲也　医師
（吉備医師会から）
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試 験 区 分

建 築 技 術 職 員

社 会 福 祉 士

消 防 職 員

幼 稚 園 教 諭

電 気 技 術 職 員
〔総社広域環境施設組合採用〕

受　　験　　資　　格

昭和５６年４月２日から昭和６１年４月１日までの間に生まれ
た人（平成２４年３月３１日現在で２６歳以上３０歳以下）で、民
間企業などでの職務経験がある人
※行動力や発想力などがあり、それらを「自立する総社市」の実
現に活かしたいという意欲ある人材を求めています。

次の①か②のいずれかに該当する人。
①昭和５８年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく
大学（短期大学を除く）を卒業した人

②昭和６２年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく
高等学校卒業以上の学歴のある人。①の受験資格のある人を
除く

昭和５６年４月２日以降に生まれた人で、身体障害者手帳の交
付を受けている人。自力で通勤でき、介助なしで職務遂行でき
る人。学校教育法に基づく高等学校卒業以上の学歴のある人

昭和５１年４月２日以降に生まれた人で、１級建築士の免許を
取得している人

昭和５８年４月２日以降に生まれた人で、社会福祉士資格を取
得している人

昭和６１年４月２日以降に生まれた人（救急救命士の資格取得
者の場合は、昭和５９年４月２日以降に生まれた人）で、学校教
育法に基づく高等学校卒業以上の学歴のある人。身体的な条件
と居住地の条件があります。

昭和５８年４月２日以降に生まれた人で、教育職員免許法によ
る幼稚園教諭普通免許状を取得している人
※保育士資格を取得している人が望ましい
※総社市立の幼稚園で勤務経験のある人には、「年齢特例」や「第１
次試験免除」が、総社市教育委員会から許可される場合があり
ます。出願前に学校教育課で、所定の手続きを行い、「許可書」
の交付を受けてください。交付までに数日かかる場合がありま
すので、必ず事前に許可書の交付を受けてください。

昭和５４年４月２日以降に生まれた人（第３種電気主任技術者
以上の資格をもつ場合は、昭和５１年４月２日以降に生まれた人）
で、学校教育法に基づく高等学校卒業以上の学歴のある人

採用予定人員

２人　

４人

１人

１人

１人

４人

３人

１人

●募集する職員の試験区分一覧
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※受験資格中の学歴や資格などには、平成２４年３月末日までに卒業や取得見込みの人を含みます。
※詳細は、実施要領で確認してください。

即 戦 力
特 別 枠
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