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元
気
で
、
人
の
手
を
借
り
ず

に
歩
き
続
け
た
い
」。

市
が
推
奨
す
る
介
護
予
防
の
体

操
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
実
践

す
る
会
場
で
聞
か
れ
た
言
葉
。
手

足
の
筋
力
を
維
持
・
向
上
し
よ
う

と
、
１０
人
ほ
ど
の
人
が
約
４０
分
間
、

簡
単
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
体
操
に

取
り
組
ん
で
い
た
。

体
操
は
平
成
２０
年
６
月
、
高
齢

者
の
介
護
予
防
を
目
的
に
始
め

た
。
現
在
、
市
内
に
は
こ
う
し
た

少
人
数
で
こ
の
体
操
を
す
る
グ
ル

ー
プ
が
８０
あ
り
、
約
１
２
０
０
人

が
実
践
中
。
各
グ
ル
ー
プ
と
も
近

所
の
人
同
士
、
近
く
の
公
会
堂
や

個
人
宅
な
ど
に
集
ま
り
、
週
１
回

の
ペ
ー
ス
で
体
操
を
し
て
い
る
。

「
集
っ
て
会
話
す
る
こ
と
で
絆

が
深
ま
り
、
お
互
い
を
見
守
る
こ

と
に
も
な
っ
た
」。
担
当
す
る
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
平
野
悦

子
セ
ン
タ
ー
長
は
、
予
期
せ
ず
筋

力
・
体
力
ア
ッ
プ
の
介
護
予
防
以

外
の
効
果
が
生
ま
れ
た
と
話
す
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
規
に
実

践
す
る
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
て
い

る
。
参
加
す
る
人
が
い
ず
れ
も
、

自
宅
か
ら
徒
歩
１５
分
程
度
で
通
え

る
場
所
で
行
え
る
の
が
望
ま
し
い

と
言
う
。
実
践
グ
ル
ー
プ
に
は
体

操
で
手
首
や
足
首
に
つ
け
る
お
も

り
と
体
操
の
手
引
き
を
市
か
ら
貸

し
出
し
て
い
る
。
最
初
の
数
回
は
、

市
職
員
や
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

が
お
手
伝
い
を
す
る
の
で
安
心
し

て
申
し
込
ん
で
ほ
し
い
。

４
月
か
ら
本
格
運
行
を
始
め
た

総
社
市
新
生
活
交
通「
雪
舟
く
ん
」。

延
べ
の
乗
車
数
が
７
月
１
日
、
１

万
人
を
突
破
し
た
。
市
民
の
日
常

の
交
通
手
段
と
な
る
こ
と
が
最
大

の
使
命
だ
が
、
健
康
増
進
の
一
助

に
と
の
側
面
も
あ
る
。
戸
口
か
ら

戸
口
へ
送
迎
す
る
雪
舟
く
ん
だ
か

ら
こ
そ
、
気
軽
に
外
出
す
る
こ
と

が
で
き
、
健
康
づ
く
り
に
な
る
と

考
え
て
い
る
。
雪
舟
く
ん
を
利
用

し
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
健
康
が
維

持
で
き
れ
ば
良
い
こ
と
だ
。

元
気
の
源
づ
く
り
は
身
近
に
あ

る
。
う
ま
く
活
用
し
て
健
康
づ
く

り
に
生
か
そ
う
。

問
い
合
わ
せ

▼
い
き
い
き
百

歳
体
操
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
1
(2
８
２
４
４
）、
▼
雪
舟

く
ん
　
人
権
・
ま
ち
づ
く
り
課
安

全
安
心
係
（
1
(2
８
２
４
９
）

元
気
の
源
を
作
ろ
う

３か月で１万人を
突破！

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

2,944 2,833

3,851

3,139

試
行
運
行

３月　　４月　　５月　　６月

（人）

７日１日
１日の乗車数が
これまでで最高の
２５５人に

乗車数

１日２５０人超えの日も
４月１日から本格運行を開始した雪舟くん。
本格運行後の延べの乗車数が７月１日、１万
人を突破。また、この日は２５５人と、本格運
行後で最高の乗車数も記録した。月ごとの乗
車数も上のグラフのとおり、右上がりで増え
ている。利用目的としては、通院や買い物が
多数を占めている。１日平均では、４月が１４２
人、５月が１６５人、６月が１７５人

東阿曽公会堂でいきいき百歳
体操をする東阿曽サロンの皆さ
ん。今年６月に始めたばかりで、
和気あいあいと体操をしていた

雪舟くんを利用する皆
さん。利用者からは、「連
れ立って、買い物をして
いる」という声も聞かれ
た

特
集

いきいき百歳体操
の手伝いなどをする
人を養成する介護予
防サポーター養成講
座。今年度は２５人
がいきいき百歳体操
や口腔機能の向上な
どを学ぶ。講座修了
後には、介護予防を
中心に地域の健康づ
くりのけん引力とな
る

健
康
づ
く
り
は
、
だ
れ
し
も
の
課
題
。
負
担
な
く
で
き
る
こ
と
に

こ
し
た
こ
と
は
な
い
。
元
気
に
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、
い
き

い
き
百
歳
体
操
へ
の
参
加
や
雪
舟
く
ん
で
外
出
す
る
こ
と
で
、
健
康

づ
く
り
を
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

市内でいきいき百歳体操を行っている場所
を●で示した地図。ほぼ市内一円で行われて
いることがわかる。保健福祉部長は今年度の
部長マニフェストで新規に２７の実践グループ
づくりに取り組む。

みなぎ
ひわひわ

ごうけい

はっ
とり

ひがし
そうじゃ
ひがし
そうじゃ

そ
う
じ
ゃ

き
よ
ね
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いきいき百歳体操の実施場所一覧


