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ス
ポ
ー
ツ
教
室

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん

で
も
ら
お
う
と
、
市
内
に
在
住

か
在
勤
、
在
学
（
小
学
生
以
上
）

の
人
を
対
象
に
、
ス
ポ
ー
ツ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

種
目
・
日
時
・
定
員
・
参
加

料
な
ど

左
の
表
の
と
お
り
。

各
種
目
と
も
、
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り

申
込
方
法

総
社
市
体
育
協

会
の
事
務
所
（
き
び
じ
ア
リ
ー

ナ
南
側
の
建
物
）
で
、
申
込
者

全
員
の
住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
と
、
参
加
料
を

添
え
て
申
し
込
む
。
電
話
や
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん

申
込
期
間

６
月
１
日
d
か

ら
１５
日
d
ま
で
の
午
前
８
時
３０

分
か
ら
正
午
ま
で

問
い
合
わ
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

総
社
市
体
育
協
会
（
1
(3
０
２

２
６
）

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

運
動
器
の
機
能
向
上
や
口
腔

ケ
ア
、
認
知
症
予
防
な
ど
を
学

び
、
地
域
の
介
護
予
防
や
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
の
普
及
に

協
力
し
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー

を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

日
時

６
月
２２
日
d
・
３０
日

e
、
７
月
７
日
e
・
１４
日
e
・

２２
日
f
・
２７
日
d
の
全
６
回
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

２
時
間
程
度

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員

お
お
む
ね
ね

６５
歳
ま
で
の
人
。
５０
人
（
定
員

に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

そ
の
他

運
動
の
で
き
る
服

装
で
参
加

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
1

(2
８
２
４
４
）

INFORMATION 市役所の休日や夜間の電話 92-8200

自
然
観
察
会
「
初
夏
の

草
花
を
観
察
し
よ
う
」

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

周
辺
で
サ
サ
ユ
リ
な
ど
を
観
察

し
ま
す
。

日
時

６
月
１１
日
g
、
午
前

９
時
３０
分
か
ら
正
午
ま
で
。
午

前
９
時
３０
分
ま
で
に
鬼
城
山
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
集
合
。
雨

天
の
場
合
は
、
１２
日
a
に
順
延

対
象

市
内
に
在
住
か
、
在

勤
の
人

定
員

３０
人
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
り
）

持
参
品

水
筒
、
タ
オ
ル
、

歩
き
や
す
い
服
装
で

申
込
開
始
日

６
月
１
日
d

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

鬼

城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
1

(9
８
５
６
６
、
月
曜
日
は
休
み
）

カ
ヌ
ー
で
遊
ぼ
う

日
時
・
場
所

６
月
１１
日
g
、

午
前
１０
時
か
ら
正
午
ま
で
。
そ

う
じ
ゃ
水
辺
の
楽
校

対
象
・
定
員

子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
だ
れ
で
も
可
。
３０
人

（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

り
）参

加
費

子
ど
も
５
０
０
円

（
小
学
生
以
上
）、
高
校
生
以
上

１
０
０
０
円

申
込
方
法

住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
年
齢
、「
カ
ヌ
ー

で
遊
ぼ
う
希
望
」
と
書
い
て
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

そ

う
じ
ゃ
水
辺
の
楽
校
（
1
０
８

０
│

１
９
２
１
│

８
２
２
３
、
5

(4
０
１
８
０
）

高
間
や
ま
び
こ
ま
つ
り

竹
馬
や
竹
の
水
鉄
砲
づ
く

り
、
ア
ユ
の
塩
焼
き
や
パ
ン
焼

き
な
ど
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

日
時
　
７
月
１７
日
a
、
午
前

１１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

場
所

高
間
キ
ャ
ン
プ
場

対
象
・
定
員

市
内
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
。
３
０
０
人

（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切

り
）参

加
費

１
人
１
０
０
０
円

申
込
方
法

６
月
１
日
d
か

ら
３０
日
e
ま
で
の
間
に
、
総
社

吉
備
路
商
工
会
（
本
部
・
各
支

所
）
か
市
商
工
観
光
課
で
、
参

加
費
を
添
え
て
申
し
込
む

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

総

社
吉
備
路
商
工
会
昭
和
支
所

（
1
(9
１
１
１
６
）

神
が
辻
薪
狂
言

こ
ど
も
狂
言
の
出
演
者

９
月
１１
日
a
に
開
催
さ
れ
る

神
が
辻
薪
狂
言
で
、
こ
ど
も
狂

言
を
演
じ
る
小
学
４
年
か
ら
６

年
ま
で
の
小
学
生
１０
人
程
度

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）を
募
集
し
ま
す
。

演
じ
る
演
目
の
稽
古
は
、
総

社
商
工
会
議
所
で
７
月
９
日
か

ら
９
月
４
日
ま
で
の
間
で
９

日
、
大
蔵
流
狂
言
師
の
善
竹
忠

重
さ
ん
が
指
導
し
ま
す
。

申
込
期
限

６
月
３０
日
e

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

総

社
商
工
会
議
所
青
年
部
（
1
(2

１
１
２
２
）

子
育
て
講
演
会

「
子
ど
も
の
意
欲
と
思
い
や

り
を
伸
ば
す
接
し
方
」
と
題
し

た
講
演
が
あ
り
ま
す
。

日
時

６
月
３０
日
e
、
午
前

９
時
３０
分
か
ら
１１
時
ま
で

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

幼
児
期
の
子
ど
も
を

も
つ
保
護
者
・
子
育
て
支
援
に

関
わ
る
人
な
ど

託
児

あ
り
。
定
員
２０
人
。

保
険
料
１
人
１
０
０
円
。
事
前

の
申
込
み
が
必
要
　

申
込
方
法

は
が
き
に
「
子

育
て
講
演
会
」
と
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
託

児
希
望
の
場
合
は
「
託
児
希
望
」

と
託
児
を
希
望
す
る
子
ど
も
の

名
前
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
を
明

記
し
て
申
し
込
む

申
込
期
限

６
月
１６
日
e

（
必
着
）

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

生

涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
1

(2
８
３
６
２
、
〒
７
１
９
│

１

１
９
２
、
中
央
一
丁
目
１
番

１
号
）

菊
づ
く
り
講
習
会

福
助
菊
栽
培
を
学
び
ま
す
。

日
時

６
月
１２
日
a
、
午
前

１０
時
か
ら
　
　

場
所

中
央
公
民
館

対
象
・
定
員

市
内
に
在
住

の
人
。
５０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
）

申
込
開
始
日

５
月
２０
日
f

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

市

花
の
会
事
務
局
（
1
(2
３
４
９

１
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

募
　
集

募
　
集

伝
言
板

催
し
物

募
　
集

相
　
談

く
ら
し

地
域
に
根
ざ
し
た

日
本
語
教
室
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
育
成
研
修

外
国
人
向
け
の
日
本
語
指

導
の
基
礎
を
学
び
、
日
本
語

教
室
の
講
師
を
養
成
し
ま

す
。日

時
・
場
所

６
月
５

日
・
１９
日
、
７
月
３
日
・
１７

日
・
３１
日
、
１０
月
１６
日
・
３０

日
、
１１
月
１３
日
・
２７
日
、
１２

月
１１
日
の
全
１０
回
。
い
ず
れ

も
総
社
市
保
健
セ
ン
タ
ー

で
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら
４

時
３０
分
ま
で

対
象

外
国
人
へ
の
日
本

語
教
育
に
興
味
の
あ
る
人

定
員

１５
人
（
募
集
中
）

そ
の
他

教
材
費
は
実
費

申
込
方
法

電
話
で
申
し

込
む

地
域
で
つ
な
が
る

日
本
語
教
室

市
内
に
在
住
の
外
国
人
を

対
象
に
し
た
初
歩
の
日
本
語

教
室
で
す
。

日
時
・
場
所

６
月
１２
日

a
か
ら
１２
月
末
ま
で
の
日
曜

日
で
２０
回
。
い
ず
れ
も
総
社

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
午
前

９
時
１０
分
か
ら
午
後
０
時
１０

分
ま
で

定
員

２０
人
（
募
集
中
）

申
込
方
法

所
定
の
申
込

書
を
提
出
す
る

コ
コ
ロ
の
洗
濯
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
日
本

語
講
座

日
時

６
月
１４
日
c
か
ら

１２
月
ま
で
の
火
曜
で
２０
回
、

い
ず
れ
も
１
回
３
時
間
程
度

場
所

総
社
市
保
健
セ
ン

タ
ー
ほ
か

対
象

市
内
に
在
住
の
外

国
人
で
、
育
児
期
の
母
親

定
員

２０
人

申
込
方
法

所
定
の
申
込

書
を
提
出
す
る

●

●

●

●

●

●

●

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

人
権
・
ま
ち
づ
く
り
課
国

際
・
交
流
推
進
係
（
1
(2
８

２
４
２
）

※
会
場
や
開
催
場
所
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

多
文
化
共
生

種目 開催日･時間･日数 場　所 定員 対象 参加料 持参物

ソフト
7/2～9/3の毎週土曜

市スポーツセンター テニスシューズ

テニス
30人 小学生以上 600円

ラケット
7:00～9:00 計10回

テニスコート

バドミン
7/19～9/27の毎週火曜

きびじアリーナ 小学生以上 体育館シューズ

トン
（7/26は除く）

（サブアリーナ）
50人

の初心者
800円

ラケット
19:00～21:00 計10回
7/22,23,24,30,31

剣 道 8/6,7 武道館 60人 小学生以上 800円
9:00～12:00 計７回

ハンド
7/18,8/28は　9:00～13:00  

ボ ー ル
7/23,10/8,29は14:00～18:00 きびじアリーナ 100人 小学生から 1000円 体育館シューズ
1/8,14は　9:00～18:00 （メインアリーナ） 高校生

計７回
7/2,5,9,12,16,19,23,26,30

運動のできる
弓　道 8/2 武道館弓道場 40人 中学生以上 600円

服装
18:30～20:30 計10回

体　操
7/2,9/3,10/30,11/26,12/4,   

きびじアリーナ
1/21,2/19,3/3

（サブアリーナ）
60人 小・中学生 900円 体育館シューズ

9:30～12:00 計８回

グラウンド
7/3～8/28の毎週日曜日 7/3はサンワーク

ゴルフ
（8/14は除く） 総社で座学 30人 一般の初心者 600円
9:00～11:30 計８回 7/10から常盤公園

ソフトバ 7/20,22,7/25～29 きびじアリーナ
40人 小学生以上 600円 体育館シューズ

レーボール 18:30～21:00 計７回 （サブアリーナ）
7/19～23,25～29

市スポーツセンター　　　　　 小学生以上 テニスシューズ
テニス

テニスコート
40人

の初心者
600円

ラケット
19:00～21:00 計10回
7/20,8/3,17,9/7,21,10/5,19,

きびじアリーナ 体育館シューズ
卓　球 11/2,16,12/7

（メインアリーナ）
40人 小・中学生 600円

ラケット
18:30～20:30 計10回
7/1,8,15,29,8/5,19,26,

太極拳 9/2,9,16 武道館 30人 一般 600円 体育館シューズ
14:00～16:00 計10回

■スポーツ教室一覧

（注）体操は、トランポリンやニュースポーツ、ダブルダッチも行う


