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忍び込みや空き巣からわが家を守ろう

監修・問い合わせ　総社警察署（1９４－０１１０）

今年に入って、民家や夜間不
在となる店舗への忍び込みや空
き巣など、侵入盗の被害が増え
ています。
忍び込みなどの犯人は、鍵の

かかっていない窓や扉のある家
など、防犯対策の行き届いてい
ない家を狙う傾向にあります。
外出時や就寝前には必ず、鍵が
かかっているか確認しましょう。
■被害防止のポイント
★ちょっとした外出でも、必ず

鍵かけを
★出入口などには補助錠を付け、
ワンドアツーロックを
★ビールケースやはしごなど、
侵入の足場をつくらない
★庭木などで、家の周りに死角
をつくらない
★窓ガラスは防犯ガラスにし、
補助錠の取り付けを
■警察からのお願い
★地域で不審な車や人を見かけ
たら、すぐに警察へ通報して
ください
★外出するときには、出入口や
窓など鍵がかかっているかを
しっかり確認して、ご近所へ
一声かけて出掛けましょう

安全・安心
のすすめのすすめ総社署から

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

歯を抜かなくてはならなくな
った場合、どのようにして代わ
りの歯を作っていくか詳しくご
存知でしょうか。そのまま放っ
ておくということもあるかもし
れませんが、現在は、ブリッジ、
入れ歯、インプラントのいずれ
かの方法で歯を作っています。
まず、このなかでインプラン

トが一番新しい治療法です。最

近では、ご存知の人、実際に治
療を受けられた人も多いのでは
ないかと思います。
インプラントとは、歯のなく

なったところに、チタンででき
た人工の歯根を埋め込み、その
上に人工の歯をつけていく治療
法です。
ブリッジ、入れ歯、インプラ

ントにはそれぞれに利点欠点が
あります。インプラントが、ブ
リッジ、入れ歯と大きく違うと
ころは、残っている自分の歯に
負担をかけることなく代わりの
歯を作ることができるというこ
とです。つまり、自分の健康な

歯を守るための治療法となる可
能性が高いという点では、ブリ
ッジや入れ歯よりすぐれている
ということです。
歯のなくなったところのあご

の骨が十分な量であれば、イン
プラントで治療することはさほ
どむずかしくはありません。あ
ごの骨の量が少なければ難易度
は高くなるので、手術前の診査
がとても重要となります。
インプラントはすぐれた治療

法ですが、決して健康な歯に勝
るものではありません。健康な
自分の歯を大切にすることが最
も大事です。

残っている歯に負担をかけず歯を作る

今月のテ
ーマ

今月のテ
ーマ

インプラン
ト治療

松本敏光　医師
（吉備歯科医師会から）

自転車盗に注意！

自転車盗が多発しています。
今すぐ防犯対策をしましょう。

●離れるときは、ワイヤーロッ
クなどで二重に鍵をかけまし
ょう。また、少しの間でも面
倒がらず鍵をかけましょう。

●防犯登録を必ずしましょう。

●自転車に氏名や住所を記入し
ましょう。

●路上に放置せず、管理駐輪場
を利用しましょう。また、夜
間は屋内にしまいましょう。
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■長雨や大雨、集中豪雨に注意

まもなく梅雨に入り、梅雨前線による長雨や大雨
などにより、河川の氾

はん

濫
らん

や土砂災害が発生しやすく
なります。
なかでも短時間に狭い地域に集中して降る「集中豪
雨」は特に注意が必要です。突発的に降るため予測が
困難で、危険を感じたら、自主的に安全な場所に避
難してください。

■自主防災組織の結成を

大規模な災害に対して、最も素早く、そして組織
的に活動できるのが自主防災組織です。地域の皆さ
んが協力して活動することで、被害を最小限に食い
止める力も一層増すことになります。市では、町内
会を基本単位として、自主防災組織の結成を促進し
ています。この機会に、自主防災組織の結成につい
てご検討いただき、市にご相談ください。
また、日ごろから防災意識をもつことも大切で、

家庭や地域で話し合いをもち、防災ハンドブックや
ハザードマップで避難場所や経路、非常持出品を確
認しておきましょう。
問い合わせ 総務課行政係（1９２－８２１８）
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自主防災組織を作ろう自主防災組織を作ろう


