
市
教
育
委
員
会
が
進
め
る
事

業
の
基
本
指
針
と
な
る
「
教
育
振

興
基
本
計
画
」
の
素
案
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
テ
ー
マ
別

の
計
画
は
あ
り
ま
し
た
が
、
教
育

委
員
会
を
総
括
し
た
計
画
は
な

く
、
今
回
が
初
め
て
の
策
定
と
な

り
ま
す
。

計
画
期
間
は
平
成
２３
年
度
か

ら
２７
年
度
ま
で
の
５
年
間
。
お

お
む
ね
１０
年
先
を
見
通
し
、
目

指
す
理
念
を
「
郷
土
を
愛
し

夢
に
向
か
っ
て
共
に
伸
び
る
人
づ

く
り
」
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
理

念
を
踏
ま
え
今
後
５
年
間
に
、

生
涯
学
習
の
推
進
や
家
庭
・
地

域
の
教
育
力
の
向
上
を
進
め
て

い
く
施
設
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
計
画
を
よ
り
良
い
も
の

と
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
や
提
案
を
広
く
募
集

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
し
ま

す
。閲

覧
方
法

１１
月
９
日
c
か

ら
３０
日
c
ま
で
、
市
教
育
委
員
会

庶
務
課
、
支
所
、
公
民
館
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

閲
覧
時
間

土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０
分
か
ら

午
後
５
時
１５
分
ま
で
。公
民
館
は
、

月
曜
日
を
除
い
た
同
時
間
帯

意
見
の
提
出
方
法

様
式
は

自
由
。
住
所
と
氏
名
、
意
見
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
持
参
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
提
出
。
意
見
に
は
、
対

象
と
な
る
部
分
が
分
か
る
よ
う
に

章
や
節
、
ペ
ー
ジ
数
も
合
わ
せ
て

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電

話
や
口
頭
で
の
意
見
は
受
け
付
け

ま
せ
ん

意
見
の
取
り
扱
い

個
別
の

回
答
は
し
ま
せ
ん
。
意
見
の
す
べ

て
を
整
理
し
、
市
の
考
え
方
を
公

表
し
ま
す

意
見
の
提
出
先

教
育
委
員

会
庶
務
課
（
5
(2
８
３
９
７
、

〒
７
１
９
│

１
１
９
２
　
中
央
一

丁
目
１
番
１
号
、
Ｅ
メ
ー
ルed-

syom
u@
city.soja.okayam

a.jp

）
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９
月
定
例
市
議
会
は
、
９
月

６
日
か
ら
２１
日
ま
で
の
１６
日
間

の
会
期
で
開
か
れ
、
補
正
予
算

や
条
例
の
一
部
改
正
、
平
成
２１

年
度
決
算
の
認
定
、
議
員
提
案

な
ど
２６
件
が
原
案
ど
お
り
可
決
・

承
認
な
ど
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
補
正
予
算
額
は

４
億
７
０
０
０
万
円
の
増
額
。

主
な
も
の
は
、
デ
マ
ン
ド
交
通

事
業
に
必
要
な
シ
ス
テ
ム
の
導

入
に
２
３
５
０
万
円
、
道
路
や

橋
の
維
持
補
修
と
改
良
に
４
０

７
５
万
円
、
住
宅
用
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
の
補
助
に
７
６
０

万
円
、
生
ご
み
処
理
容
器
購
入

費
の
助
成
に
６０
万
円
な
ど
と
な

っ
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
と

し
て
、
土
岐
真
喜
子
さ
ん（
総
社
）

と
小
原
充
子
さ
ん
（
総
社
）
の
２

人
を
推
薦
す
る
こ
と
に
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

教育基本計画の素案

杉生　祐史　医師
（吉備医師会から）

防犯意識を高めよう

監修・問い合わせ　総社警察署生活安全課（1９４－０１１０）

皆さんが、身近に不安を感じ
ている犯罪で、車や自転車の乗
り物盗などの「街頭犯罪」、空き
巣や事務所荒らしなどの「進入犯
罪」、オレオレ詐欺などの「振り
込め詐欺」が依然として多発し
ています。
警察では、これらの犯罪の発

生を抑止するため、パトロール
活動を強化して対策を強力に推
進中ですが、より効果的な対策
を行うためには、皆さんのご協

力が必要不可欠です。
皆さんが「安全は自らがつく

り、育てていく」という気持ち
で、犯罪の被害に遭わないよう、
自主パトロールを行い自主防犯
活動にも努めていただきたいと
思います。そのために次のこと
に注意してください。
■乗り物盗の被害防止には
●自転車・オートバイは備え
付けの鍵

かぎ

だけでなく、ワイ
ヤー錠などによる二重ロッ
クをしましょう。

●路上駐車、放置駐車はやめ、
管理型の駐車場や駐輪場を
利用しましょう。

●自転車には防犯登録を、オ

ートバイにはグッドライダ
ー防犯登録をしましょう。

■侵入盗の被害防止には
●出かけるときや寝る前には、
必ず鍵をかけましょう。

●ドアには補助錠を取り付け、
ツーロックにしましょう。

●敷地の周りの死角をなくし
ましょう。

■振り込め詐欺被害防止には
●振り込む前に、必ず本人に
事実を確認しましょう。

●家族間で、「合言葉」を作り
ましょう。

●一人で悩まず、家族や警察
などに相談するよう心掛け
ましょう。

防犯
のすすめのすすめ
総社署から

日ごろから血圧の数値に注意を

今月のテ
ーマ

今月のテ
ーマ

血圧

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

教
育
振
興
基
本
計
画
に
意
見
を

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
庶
務
課
（
1
(2
８
３
５
３
）

意意意意見見見見募募募募集集集集

教
育
委
員
会
を
総
括
し
た
初
め
て
の
計
画

意
見
の
提
出
は
１１
月
９
日
か
ら
３０
日
ま
で

９月
定例市議会

平成２１年度決算
認定

血圧とは定義上、心拍出量×
末
まっ

梢
しょう

血管抵抗で表わされます。
簡単に言うと血液量（体液量）×
末梢血管抵抗です。つまり、血
液量は普段変化しませんから
（大出血とか脱水になれば別です
が）、血圧＝末梢血管抵抗となり
ます。ここでいう末梢血管とは
動脈のことで、さらにくだけて
言うと、血圧とは動脈壁にかか
る圧力になります。よって血圧
が高いと動脈壁に過剰な圧力が
かかりますので、動脈壁を傷め
てしまいますね。これが動脈硬
化の一因となります。つまり、
高血圧の治療は動脈硬化の予防

のために行うことになります。
数値上の定義では、診察室血

圧で上が１４０下が９０以上とされ
ています。しかし、体調（ストレ
スで上がりやすい）や気候（夏よ
り冬が高い）、測定条件などによ
って左右されますので、再現性
をもって評価することが大切で
す。したがって、一度血圧が高
いからといって安易に高血圧と
診断すべきではありませんが、
白衣高血圧（診察室で基準より高
い）や仮面高血圧（診察室外で基
準より高い）といった現象もあり
ますので、注意が必要です。
さて、現在血圧の数値が安定

している人は、早朝の血圧を測
定してみてください。びっくり
するくらい高いかも知れません。
早朝高血圧という現象で、交感
神経系の作用によって起こりま
す。もし数値が安定していない
人、原因および治療を見直して
みましょう。ここから先は、皆
さんのホームドクターにご相談
ください。


