
総社市役所のホームページ http://www.city.soja.okayama.jp/
地域・文化・自然が支える心豊かな生活交流都市
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再生紙を使用しています。

このページの記事・写真・レイアウトは、岡山県立大学デザイン学部が行っています。

お家でつくる食事をカフェやレストランで
出てくる料理のように彩りよくおいしそう
に見せたいと思ったことはありませんか？
そんなとき、白熱灯で明かりをとるとより
一層おいしそうに見えますよ。なぜ白熱電
球がいいのでしょうか。白熱灯は赤みが
かった暖かい光を発します。その光が食卓
の雰囲気をよくしたり、食べる人の食欲を
増進させたりしてくれます。せっかくおい
しく作った料理。おいしく見せたいですよ
ね。一度試してみてはいかがでしょうか？

あなたのお家のリビングに照明器具はいく
つありますか？天井に備え付けられた照明
だけで過ごしていませんか？
ひとつの部屋でも、本を読んだりテレビを
見たりといろいろなことをするはずです。
スタンドライトやスポットライトを使い、
明かりを分散させることによって、過ごし
やすい部屋になります。また、明かりがた
くさんあると、部屋が立体的に見えるので、
雰囲気のある落ち着いた部屋になります。

細かい作業や勉強をするときは、強い光
が直接目に入らないようにして、できる
だけ手元が明るくなるようにしましょう。
強い光が目に入ったり、見たいところが
暗すぎたりすると目に負担がかかって目
が疲れやすくなってしまいます。パソコ
ンを使用している人は画面に照明器具が
写り込まないように注意して、キーボー
ドを照らすようにしましょう。また、照
明を蛍光灯の少し青みがかった照明にす
ると、集中しやすくなります。
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指定ごみ袋の料金値下げを検討 ６
行政改革大綱まとまりました ８
お知らせ １４

後期基本計画を策定中 ２５
輝いている人 ２９
フォトニュース ３０
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