
タバコを吸って煙を吐き出さ
なかった人を、見た人はいらっ
しゃいますか？　私はまだあり
ません。
タバコの煙を吐くと、タバコ

を吸う人の周りにいる人は同じ
ようにタバコの影響を受けるこ
とになります。タバコの煙のな
かには、分かっているだけでも
２０００種類以上の化学物質が含

まれています。分かっていない
ものもまだたくさんあります。
そのなかの一部のものが、がん
や肺の病気を引き起こします。
タバコを１本吸ったら、どれ

くらいの時間吐く息からタバコ
の化学物質は出続けるでしょう
か？　１本のタバコを吸うと、
なんと２時間以上、見えないけ
れど煙は出続けているのです。
幼い子どもたちとおしゃべりし
たり、ほおずりをしたりしてい
る間に未熟で傷つきやすい子ど
もたちの肺に、化学物質が知ら
ない間に取り込まれ、呼吸器の

病気が起こりやすくなります。
子どもたちだけでなく、他の家
族や職場の同僚にも影響を及ぼ
しています。
イギリスでは、公共の場（家

庭のなかも含む）での禁煙法案
が提出されました。日本でも人
が集まる場での禁煙が広がって
います。
ご自身とご家族の健康のた

め、禁煙しませんか？　健康保
険が適用となる禁煙補助薬があ
ります。禁煙外来のある医療機
関にご相談ください。

読者のページ

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します
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市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊か
な吉備文化にはぐくまれている総社市
民です。
このことに誇りと責任をもち明るく
豊かなまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

維
新
幼
稚
園
幼
年
消

防
隊
は
、
火
の
用

心
の
約
束
を
守
り
火
災

予
防
に
が
ん
ば
っ
た
と
、

岡
山
県
消
防
協
会
の
柴

田
賞
と
い
う
立
派
な
賞

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昭
和
６１
年
に
発
足
し
、

代
々
、
火
災
予
防
を
呼

び
掛
け
る
活
動
を
し
て

き
ま
し
た
。
そ
の
長
年

の
活
動
が
評
価
さ
れ
て

の
表
彰
だ
と
思
い
、
こ

の
地
域
み
ん
な
の
喜
び

で
す
。

現
在
の
幼
年
消
防
隊
は
全

園
児
の
９
人
で
す
。
こ
の
一

年
、
消
防
署
を
訪
ね
て
消
防

車
や
救
急
車
の
役
割
を
勉
強

し
ま
し
た
。
ま
た
、
１１
月
か

ら
１２
月
に
か
け
て
２
回
、「
火

の
用
心
　
マ
ッ
チ
１
本
火
事

の
も
と
」
と
声
を
そ
ろ
え
、

拍
子
木
を
た
た
き
な
が
ら
学

区
内
を
約
２
時
間
か
け
て
パ

ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
も

「
毎
年
、
子
ど
も
た
ち
の
パ
ト

ロ
ー
ル
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
、

子
ど
も
た
ち
の
励
み
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
た
め

に
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
維
新
幼
稚
園
・小

野
恵
子
園
長
）

●

鉄
道
唱
歌
の
総
社
編
を
昨

年
の
夏
に
作
詞
し
て
み

ま
し
た
。
歌
詞
は
全
部
で
７

番
ま
で
あ
り
ま
す
。
総
社
市

の
名
所
・
旧
跡
で
あ
る
備
中
国

分
寺
の
五
重
塔
や
湛
井
の
井い

堰ぜ
き

、
山
手
の
山
陽
道
、
宝
福

寺
、
鬼
ノ
城
を
織
り
込
み
、

叙
景
豊
か
に
仕
上
げ
て
み
ま

し
た
。

メ
ロ
デ
ィ
ー
は
鉄
道
唱
歌

と
同
じ
で
す
。
２
ｍ
少
々
の

紙
に
大
き
な
字
で
歌
詞
を
書

い
た
も
の
を
用
意
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
訪
ね
る
老
健
施

設
な
ど
で
利
用
者
の
皆
さ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
歌
っ
て
い
ま

す
。
鉄
道
唱
歌
は
皆
さ
ん
知

っ
て
い
る
の
で
、
歌
い
や
す

く
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

で
き
れ
ば
も
っ
と
多
く
の

人
に
歌
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
、
投
稿
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

（
前
田
栴
児
さ
ん
・
三
須
）鉄道唱歌の総社編の歌詞を大きな字で書いたもの

柴田賞の賞状を持ってにっこりの園児たち

長谷敏明医師
（吉備医師会から）

自転車どろぼうに注意！　鍵をかけて！

監修・問い合わせ　総社警察署生活安全課（1９４－０１１０）

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

●平成２１年の刑法犯認知件数（岡山県下）
凶悪犯 粗暴犯 窃盗犯 知能犯 風俗犯　 その他 刑法犯総数

平成２１年 １１６ １００８ １９５７６ ７２９ １２５ ４３０８ ２５８６２
平成２０年 １３３ １１３２ ２０４６３ １０４０ １４０ ４４４９ ２７３５７
増減数　 －１７ －１２４ －８８７　 －３１１　 －１５　 －１４１ －１４９５
●総社警察署管内

凶悪犯 粗暴犯 窃盗犯 知能犯 風俗犯 その他 刑法犯総数
平成２１年　 ３　 ３０　 ４７９　 １１ ６ １１７ ６４６
平成２０年 ３ ２５　 ５３０　 ２６　 ４　 １１８　 ７０６
増減数　 ０　 ５　 －５１　 －１５　 ２　 －１　 －６０

平成２１年の岡山県下での刑法
犯認知件数は、下の表のとおり

前年と比べてほとんどの犯罪で
減少しています。
総社警察署管内でも全体の刑

法犯認知件数は減少しています
が、犯罪別に見ると、万引きと
自転車盗は依然として多発して
います。

特に、自転車盗は１年間で１
４７件発生していますが、そのう
ち約６５％は鍵

かぎ

をかけていない状
態で盗まれています。
自転車に乗るときには短時間

であっても必ず鍵を掛けるよう
にしてください。

防犯
のすすめのすすめ
総社署から

禁煙のお手伝いをします

今月のテ
ーマ

今月のテ
ーマ

今 月 の 表 紙

ゼッケン「３０９４」は、そうじ
ゃ吉備路マラソンのフルマラソ
ン男子Ｃ組で２位に入った高見
真さん（清音上中島）

■暖かくなってきたので、自転
車を購入したが、休みは雨続き。
れんげまつりにはチャリで行く
ぞ！。
■まちかど郷土館といえば、パ
ンフレットを作るため写真を撮
ったことを思い出す。１００年の
歴史から考えると、わずか７年
前のことだ。
■春が来た。冬がジェットコー
スターのごとく瞬く間に終わっ
た感がする。気持ちを一新でき
る４月。今月号は紙面を少しイ
メージチェンジした。

編 集 後 記

広報クイズ
今月の『広報そうじゃ』

をよく読んで、次のクイズ
にお答えください。
Ｑ１ 早寝、早起きとくれば、○ご
はん
Ｑ２ そうじゃ吉備路マラソンで吉
備路を駆け抜けたのは、○人
【応募方法】 はがきに答えと住所、氏
名、電話番号、市政や広報紙に対する
ご意見やご要望を明記のうえ、編集室
へ。全問正解者のなかから２人に桃の
シロップ漬を贈ります。
【応募期限】 ４月３０日f
【２月号の答え】 ①２月１６日、②吉
備路、③２月１日
【２月号の当選者】 山本岩夫さん（井
手）、小西紀美子さん（真壁）

桃のシロップ漬が当たる

連載 健康アドバイス

のすすめ

そうじゃな！

禁煙しまし
ょう




