
「毎月第３日曜日は『そう
じゃ家族の日』」を周知する
ポスターができ、公民館や
小・中学校、医療機関などで
掲示しています。
ポスターにあしらわれて

いる写真は、昨年１１月、
「家族のきずな」をテーマに
募集した携帯写真コンテス
トの応募作品。応募のあっ
た５９家族すべてが登場しています。
子どもにとって一番の心のよりどころとなるの

が家族です。忙しい日々の生活のなかで、「家族の
きずな」を大切にしてほしいと願いポスターを作り
ました。家庭のみならず、事業所でもこの視点か
ら、家庭と仕事の両立に向けた仕組みづくりが進
めばと思っています。
子育て王国そうじゃを支える最小の集まりが家

族です。その家族のきずなが深まることが、子育
て王国そうじゃの礎となります。
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◆材料・数量（３０個分）
●Ａ……木綿豆腐＝１００ｇ、小麦粉＝１００ｇ、
卵＝２個、牛乳＝３００cc、かつお節＝１０ｇ、
シーチキン＝１００ｇ、キャベツ＝１５０ｇ、ね
ぎ＝３０ｇ、しょうが＝１かけ

●Ｂ……ケチャップ＝大さじ５、ウスターソース
＝大さじ１、砂糖＝大さじ１と２分の１、水 ＝
大さじ３

●青のり、かつお節、油……適宜

◆作り方
①豆腐は水気を切りほぐす。野菜は細かく刻む。
②Ａを混ぜ、うすく油を塗ったたこ焼き器に、流
し入れて焼き上げる。

③Ｂを合わせて火にかけソースを作る。お好みで
青のり粉、かつお節をふりかける。

◆アドバイス
木綿豆腐の代わりに、おからを使っても栄養満点。
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機
栽
培
で
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成
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立
つ
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デ
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栄養委員さん栄養委員さん
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このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

香
西
　
達
夫
さ
ん
（
秦
）

有
機
ニ
ン
ジ
ン
の
大
規
模
生
産
で
農
業
技
術
の
匠
に
選
ば
れ
た

農
林
水
産
省
が
認
定
す
る

「
農
業
技
術
の
匠た

く
み

」
に
選
ば
れ

た
の
が
、
ニ
ン
ジ
ン
や
米
な
ど

の
有
機
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

る
香
西
達
夫
さ
ん
だ
。

生
産
性
の
向
上
な
ど
の
技
術

を
自
ら
開
発
・
改
良
し
実
践
す

る
農
業
者
を
い
う
。
匠
は
全
国

で
４２
人
。
香
西
さ
ん
は
有
機
ニ

ン
ジ
ン
を
大
規
模
に
生
産
す
る

匠
だ
。
決
定
の
知
ら
せ
に
「
ま

さ
か
」
と
驚
い
た
そ
う
だ
。

自
然
の
仕
組
み
に
逆
ら
わ
な

い
の
が
有
機
栽
培
。「
使
え
る

農
薬
も
な
い
」
と
言
う
。
排
水

対
策
や
病
害
・
雑
草
防
除
の
技

術
な
ど
を
駆
使
し
、
有
機
ニ
ン

ジ
ン
を
６
㌶
栽
培
し
て
い
る
。

播
種
の
前
に
畝
を
ビ
ニ
ー
ル

で
覆
い
、
太
陽
熱
を
使
っ
て
雑

草
の
発
芽
を
防
ぐ
。
根
菜
の
た

め
排
水
に
も
気
を
配
る
。
大
規

模
生
産
に
は
農
作
業
の
省
力
化

も
重
要
で
、
鉄
パ
イ
プ
の
運
搬

用
に
と
乗
用
管
理
機
に
改
良
を

加
え
た
も
の
を
使
う
。「
失
敗

も
経
験
し
、
よ
り
効
率
の
よ
い

も
の
を
追
い
求
め
て
い
る
」。

継
続
す
る
こ
と
で
高
い
技
術
が

習
得
で
き
る
と
熱
く
語
る
。

有
機
栽
培
を
始
め
た
の
は
父

親
の
跡
を
継
い
だ
２８
年
前
。
い

ろ
い
ろ
作
っ
た
が
、
最
後
に
残

っ
た
の
が
ニ
ン
ジ
ン
だ
っ
た
。

「
最
初
の
１０
年
は
惨
た
ん
た
る

も
の
」
と
、
試
行
錯
誤
の
連
続

だ
っ
た
こ
と
を
振
り
返
る
。
人

を
雇
う
経
営
形
態
に
し
た
こ
と

や
機
械
を
入
れ
、軌
道
に
乗
せ
、

今
は
市
内
の
学
校
給
食
用
に
も

年
間
８
㌧
程
度
納
め
る
。「
定

価
格
で
全
国
に
流
通
さ
せ
ら
れ

る
有
機
栽
培
だ
か
ら
続
け
ら
れ

た
」
と
ほ
ほ
笑
む
。

市
有
機
農
業
推
進
協
議
会
の

会
員
と
し
て
、
き
よ
ね
有
機
の

郷
の
代
表
と
し
て
、
有
機
農
業

の
普
及
や
指
導
に
務
め
て
い

る
。「
有
機
栽
培
で
生
計
が
成

り
立
つ
モ
デ
ル
を
作
り
、
新
し

く
始
め
る
若
い
人
の
手
本
に
な

れ
た
ら
」と
将
来
を
見
据
え
る
。
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