
読者のページ

読者の皆さんから届いたお便りなどを紹介します
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d点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉
備文化にはぐくまれている総社市民です。
このことに誇りと責任をもち明るく豊か
なまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

１月２４日から３０日は学校給食週間

＜給食の食器が３枚に＞

毎年、１月２４日から３０日は学校
給食週間です。この機会に給食に

ついて、子どもたちと話し合ってみては
どうでしょうか。
総社、総社北、総社中央、常盤、総社
東、阿曽、山手、清音の各小学校で２学
期から３つ目の食器を導入。総社東、総
社西の各中学校では平成２０年に導入し
ており、現在、市内のすべての小・中学
校で、食器３枚による給食を提供してい
ます。
食器が３つになったことで、ごはんや
うどんなどの「主食」、汁物、おかずの
「主菜・副菜」の３つを、分けて盛り付け
ることができます。導入して４か月、
「食器を手に持って、良い姿勢で食べる
ようになった」「ごはんをしっかり食べ
るようになった」との声も聞きます。
導入した食器は、従来から使っている
おわん型と同型のもの。市では、平成２０
年の購入分も合わせ１０校分約５０００人
分の食器と、運搬用の器具などを新たに
購入しました。

給食の献立には、和食
を多く取り入れ、ごはん給食も、

昨年の週平均３回から今年は週平均
３．５回（月１５回程度）に増やし、日本型
の食事を基本としています。これは生活習
慣病の予防や、はしをしっかり使ってもら
おうとしているからです。また、食事の
マナーも、給食を通じてしっかり身に
付けてもらいたいと思います。
写真は、総社東小学校の皆

さんです。

問い合わせ　総社東学校給食共同調理場（1９２－２６１６）

■学校給食を知
し

っ展
てん

２月３日D～１０日D
市役所１階ロビー

市民の皆さんに学校給食を知
ってもらおうと、食事の重要性
や社会性などを学ぶ学校給食の
役割や現状、給食に使われる食
材の紹介、子どもたちの感想の
ほか当日の給食を展示します。
２月３日Dから５日Fまでの
毎日、正午から午後１時まで、
総社市保健センターで学校給食
の試食会を開催。各日３０食限定
（会場で正午から先着順で受付）
で、給食代２６０円が必要。
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子どもたちはボランティアといっしょに料理を楽し
んだ

足踏み式の脱穀機や唐箕を使って作業




