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輝
い
て
い
る
人

み
ん
な
が
立
ち
上
が
っ
て
拍
手
し

て
く
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た

全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

レ
デ
ィ
ス
交
歓
大
会
で

総
合
優
勝
し
た

６
月
２０
日
・
２１
日
に
仙
台
市

で
行
わ
れ
た
全
国
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
レ
デ
ィ
ス
交
歓
大

会
で
、
総
合
優
勝
し
た
の
が
角

田
富
恵
さ
ん
だ
。

「
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
た
ら

し
い
け
ど
、
自
分
で
は
ま
っ
た

く
覚
え
て
い
な
い
」
と
笑
顔
で

振
り
返
る
。

参
加
し
た
６
７
２
人
は
赤
、

青
、
黄
の
３
コ
ー
ス
に
別
れ
、

角
田
さ
ん
は
黄
コ
ー
ス
。
屋
外

と
屋
内
の
１６
ホ
ー
ル
を
回
っ

た
。
屋
外
は
雨
で
、
打
っ
た
ボ

ー
ル
が
水
し
ぶ
き
を
上
げ
て
止

ま
る
む
ず
か
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
。
３
ホ
ー
ル
目
で
最
初
の

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
決
め
て

「
ほ
っ
と
し
た
」
と
言
う
。
さ

ら
に
屋
内
で
も
３
回
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
賞
）

を
達
成
し
、
波
に
乗
っ
た
。

黄
コ
ー
ス
１
位
に
な
っ
た
角

田
さ
ん
は
、
ほ
か
の
コ
ー
ス
の

１
位
と
プ
レ
ー
オ
フ
を
戦
い
、

初
出
場
で
日
本
一
に
輝
い
た
。

「
優
勝
の
瞬
間
、
み
ん
な
が

立
ち
上
が
っ
て
拍
手
し
て
く
れ

た
こ
と
が
何
よ
り
も
う
れ
し
か

っ
た
。
帰
っ
て
か
ら
は
、
小
学

４
年
生
の
孫
が
『
日
本
一
す
げ

え
な
あ
〜
。
や
っ
た
ね
』
と
喜

ぶ
の
を
見
て
、
さ
ら
に
う
れ
し

く
な
っ
た
」
と
目
を
細
め
る
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
始
め

た
の
は
８
年
前
。
大
会
に
出
場

し
た
親
せ
き
の
応
援
に
行
き
、

「
個
人
戦
だ
し
自
分
に
一
番
向

い
て
い
る
か
な
」
と
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
だ
。
以
来
週
４
日

程
度
、
１
日
約
２
時
間
楽
し
く

練
習
を
続
け
て
き
た
。「
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
の
と
き
が
一
番
う

れ
し
い
」
と
に
っ
こ
り
す
る
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
プ
レ

ー
を
通
じ
て
、
技
術
の
向
上
と

心
の
交
流
を
目
指
す
。「
い
つ

で
も
、
だ
れ
で
も
、
ど
こ
で
で

も
で
き
て
、
奥
が
深
く
て
楽
し

い
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
、
大
勢
の

人
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
、

呼
び
掛
け
る
。

角
田
　
富
恵
さ
ん
（
門
田
）

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
ぜひとも広報そうじゃ編集室（企画課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

牛乳パックやペットボトル、空き箱、廃材など
身近にあるものを使って、おもちゃが作れる驚き
と、自分が作った物で遊ぶ楽しさを味わってみま
せんか。
ボランティアグループ「リサイクル手作りおもち

ゃＹＯＵ遊総社」では毎月１回、手作りおもちゃ教
室を開き、作り方・遊び方を子どもたちやその保護
者に教えています。
作るおもちゃは、幼稚園から小学校の低学年の

子どもたちに好まれるもの。牛乳パックは、ブー
メランや自動車、ボールなどに変身するそうです。
輪ゴムや糸、材料の性質などを上手に生かして、
愉快な動きをするおもちゃも作れます。
教室は、個人を対象に毎月第４日曜日の午前９

時から正午まで、総合福祉センターで開催。また、
団体やグループを対象に、希望する会場まで出張
して教室を開くこともできます。
教室への参加や出張を希望する場合は、事前に

市社会福祉協議会（1(2８５５５）までお尋ねくださ
い。

「リサイクル手作りおもちゃＹ
ＯＵ遊総社」の皆さん。代表の河
原博さん（三輪。上の写真の右端）
は、「１回はリサイクルしてほし
いですね。リサイクルすると、こ
んなものができるのだと子どもた
ちに知ってほしいし、物を大切に
することにつながればと思いま
す。教室で、おもちゃ作りに熱心
に取り組む子どももいますよ」と、
教えてくれました。また、「スタ
ッフも募集しています」とも。
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◆材料・数量（１５個分）
●かぼちゃ……１５０ｇ
●白玉粉……１００ｇ
●牛乳……約５０cc
●Ａ……砂糖＝５０ｇ、しょうゆ＝大さじ1、水
＝大さじ２

● Ｂ……片栗粉＝小さじ２分の１、水＝小さじ１

◆作り方
①　かぼちゃは皮をむいて乱切りにし、やわらか
くゆでてつぶす。

②　冷めた①に白玉粉を加えて練り、牛乳を加え
てさらに練る。団子を作ってゆで、器に盛る。

③　Ａを合わせて煮る。溶けたらＢ（水溶き片栗
粉）を加えてとろみをつけ、団子にかける。

◆アドバイス
団子がのどに詰まらないように、注意を！

（１個分　約５０ｋｃａｌ）

栄養委員さん栄養委員さん

おすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつおすすめおやつ

リサイクル手作りおもちゃリサイクル手作りおもちゃ

⑰




