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①食材の搬入 野菜をはじめ、肉や魚といった
その日の食材の搬入は午前９時ごろまで続く。平行し
て、午前８時３０分からの調理開始に備え準備をする

②調理開始 食材の搬入を続けながら、
本格的に調理が始まる。総社東学校給食共同
調理場では２２人の調理員が携わる

④味の決定 栄養教諭や
栄養士が味見をして、おかずの
味を調整する

⑤検食 学校給食共同
調理場の所長が味と形態、
味付け、香りなどを確認

給食を食べるまで
～小学校編～

１
日
約
６
６
０
０
食
を
調
理

市
内
の
１９
小
・
中
学
校
の
子
ど
も
た

ち
に
は
、
市
内
２
か
所
の
給
食
調
理
場

で
作
っ
た
給
食
を
提
供
。
２
つ
の
調
理

場
で
１
日
約
６
６
０
０
食
分
を
調
理
し

て
い
ま
す
。
１
食
当
た
り
小
学
生
が
２

３
８
円
、
中
学
生
が
２
７
５
円
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

給
食
の
一
日
は
、
午
前
７
時
３０
分
の

物
資
の
搬
入
か
ら
。
午
前
８
時
３０
分
、

本
格
的
に
調
理
が
始
ま
り
、
午
前
１０
時

４０
分
ご
ろ
に
は
味
を
確
認
す
る
検
食
を

実
施
。
２０
分
後
の
午
前
１１
時
ご
ろ
か
ら
、

各
校
へ
給
食
の
配
送
を
開
始
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

献
立
は
全
校
共
通
。
栄
養
量
や
食
材
の

構
成
な
ど
を
み
な
が
ら
作
り
ま
す
。
家

で
不
足
し
が
ち
な
も
の
を
給
食
で
提
供

す
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

食
材
も
で
き
る
限
り
地
場
産
（
岡
山
県

産
）
の
も
の
を
使
う
よ
う
に
努
め
て
い

ま
す
。
お
米
は
１
０
０
％
総
社
産
。
主

に
減
農
薬
で
生
産
さ
れ
た
も
の
で
す
。

ま
た
、
収
穫
時
に
は
、
ニ
ン
ジ
ン
と
か

タ
マ
ネ
ギ
な
ど
も
使
っ
て
い
ま
す
。

和
食
の
良
さ
を
知
っ
て

学
校
給
食
に
は
、
栄
養
補
給
と
食
べ

る
こ
と
に
つ
い
て
学
ぶ
と
い
う
目
的
が

あ
り
ま
す
。
特
に
、
食
べ
る
と
い
う
こ

と
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
和
食
の
良
さ

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
献
立
に
和
食
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

食
の
安
全
・
安
心

学
校
給
食
の
食
材
は
、
県
の
学
校
給

食
会
で
安
全
が
確
認
さ
れ
た
も
の
や
地

場
産
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
調
理
場
で

は
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
葉
は
一
枚
ず
つ

洗
う
と
い
っ
た
よ
う
に
食
材
を
し
っ
か

り
洗
う
こ
と
や
、
温
度
計
で
火
の
通
り

具
合
を
確
認
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

給給給給給
食食食食食「い
た
だ
き
ま
す
」

「
い
た
だ
き
ま
す
」

給給給
食食食

「
ご
ち
そ
う

　
　
さ
ま
で
し
た
」

■給食の地産地消
　　　　　　　　　　　まつりずしと白玉ふの澄まし汁の場合

お米
　年間を通じて、
総社産の米・
ヒノヒカリを
使用。

タケノコ
レンコン
　岡山県産のも
のを使用。

ニンジン
　量がそろう場合、
収穫時に総社産
のものを使用。

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
給
食
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
給
食
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
子
ど
も

た
ち
に
身
に
付
け
て
ほ
し
い
望
ま
し
い
食
習
慣
に
つ
い

て
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

※　地産地消としては、
米をはじめ、ニンジ
ンやタマネギなど、
ときにはピオーネや
赤米もある。具体的
には、学校から各家
庭に配布される献立
表の「今月の地場産
物」の欄で、その月
に使う総社産も含む
岡山産の食材が紹介
されている

③調理 大鍋６器や焼き物機などを使い、
効率よく煮たり、ゆでたり、焼いたりしなが
ら、おかずの下ごしらえが始まる

●食の安全 火の通り具合を確認するた
め中心温度を測る（写真左）。野菜もしっかり
と洗って使う（写真右）

⑧給食の準備 給食当番がコンテナ室に給食を取り
に行き、各教室で配膳と盛り付けを行う。写真は総社北小
学校

⑦配送 積み込みが終わった
コンテナは、トラックで各学校へ
配送される

⑥配送 おかずを運搬用の
容器に入れ（写真上）、各学校の
コンテナに詰める（写真下）

総社北小学校１年の親子給食試食会




