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身
近
に
あ
る
ん
よ
。
食
育
の
行
事
っ
て

地
域
の
食
育
推
進

食 ～しょくいく～育

冬至（今年は１２
月２２日）に、ユズ
湯に入ると風邪をひ
きにくくなり、皮膚
も強くなるそうだ

皆
さ
ん
は
食
育
の
行
事
に
参
加
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
　
実
は
、
市
内

各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
食
育
に
関

す
る
行
事
を
開
い
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
対
象
に
し
た
も
の
で
は
、

離
乳
食
や
幼
児
食
・
手
づ
く
り
お
や
つ

の
紹
介
、
お
や
こ
料
理
教
室
、
サ
ツ
マ

イ
モ
を
育
て
て
食
べ
よ
う
な
ど
で
す
。

大
人
向
け
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
で
の
食

育
コ
ー
ナ
ー
や
栄
養
改
善
教
室
な
ど
を

開
催
。
い
ず
れ
も
試
食
や
実
演
、
相
談

な
ど
、
参
加
者
が「
食
」に
つ
い
て
考
え

や
す
い
よ
う
に
と
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。

山
手
地
区
で
は
、「
山
手
地
区
食
育
を

す
す
め
る
会
」が
今
年
８
月
に
発
足
。
食

の
実
態
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
や
、

地
区
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
食
育
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
を
出
店
す
る
な
ど
、
地
区
全
体
で

食
育
を
進
め
る
活
動
に
熱
心
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
身
近
な
所
で
行
わ
れ
て

い
る
食
育
の
行
事
に
参
加
し
て
、
食
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

山手地区食育をすすめる会は
１０月１３日、山手公民館で開か
れた山手公民館文化まつりに食
育ＰＲコーナーを設けた。箸
（はし）の正しい使い方を学ぶ黒
大豆つかみゲーム。大人も子ど
もも夢中になっていた。また、
数種類のカット野菜を組み合わ
せて３５０ｇにする目方当てゲー
ムもにぎわっていた（上の写
真）。３５０ｇとは、１日に食べ
ると良いとされる野菜の量だ。

ゆず

◎割り箸
ばし

の使用は控え、マイ箸を使うようにしましょう。

食べることは、すべてのみなもと

d点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉
備文化にはぐくまれている総社市民です。
このことに誇りと責任をもち明るく豊か
なまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

ご
み
の
減
量
化
を
目
的
に
有
料
の
指
定

ご
み
袋
を
導
入
し
て
、
も
う
す
ぐ
２
年
に

な
り
ま
す
。
導
入
し
た
最
初
の
年
度
（
平

成
１８
年
４
月
か
ら
平
成
１９
年
３
月
ま
で
）

と
そ
の
前
の
年
度
を
比
較
す
る
と
、
燃
や

せ
る
ご
み
と
燃
や
せ
な
い
ご
み
を
合
わ
せ

て
約
３
０
０
０
ト
ン
減
っ
て
い
ま
す
。
割

合
に
す
る
と
約
１８
％
の
減
量
で
す
。

総
社
市
で
は
、
ご
み
集
積
所
の
設
置
や

管
理
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
会
や
町
内
会

が
行
な
っ
て
い
ま
す
。
カ
ギ
の
開
け
閉
め

や
、
掃
除
な
ど
は
当
番
を
決
め
て
行
な
わ

れ
、
利
用
者
が
力
を
合
わ
せ
て
、
清
潔
な

ご
み
集
積
所
が
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
う
い
っ
た
地
域
の
活
動
を

支
援
す
る
た
め
、
ご
み
集
積
所
の
掃
除
道

具
や
ペ
ン
キ
塗
り
の
材
料
費
な
ど
を
対
象

と
し
た「
ご
み
集
積
所
維
持
・
美
化
補
助
金
」

と
い
う
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

補
助
金
額
は
、
１
つ
の
集
積
所
に
つ
き

年
間
１
万
円
を
上
限
と
し
、
ご
み
集
積
所

の
周
り
に
花
を
植
え
る
な
ど
、
周
辺
の
環

境
整
備
も
い
っ
し
ょ
に
し
た
場
合
は
、
年

間
２
万
円
を
上
限
に
補
助
さ
れ
ま
す
。

補
助
金
の
申
請
の
仕
方
も
、
利
用
し
や

す
い
よ
う
に
、
事
業
が
完
了
し
た
後
に
、

一
度
で
済
み
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
こ
の
制
度

を
活
用
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
手
で
、

清
潔
で
気
持
ち
よ
く
使
え
る
ご
み
集
積
所

を
守
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
こ
と
は
、
環
境
課
ご
み
対
策
係
（
1
(2
８
３
３
８
）
ま
で

清潔なごみ集積所を守って清潔なごみ集積所を守って
～ごみ集積所維持・美化補助金～

現 場
から

協働
のまちづくり！

花を植えるなどして、周辺の美化に
も努めているごみ集積所の一例




