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d点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉
備文化にはぐくまれている総社市民です。
このことに誇りと責任をもち明るく豊か
なまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

生
涯
を
通
じ
て
健
全
な
食
生
活
を
送
る

食
育
っ
て
何
？

食 ～しょくいく～育

食べることは、すべてのみなもと

子
ど
も
た
ち
が
、
読
み
語
り
や
大

型
紙
芝
居
、
人
形
劇
を
夢
中
に
な
っ

て
見
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
清
音
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
２

月
２４
日
、
ド
リ
ー
ム
ブ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
総

社
が
開
い
た
「
お
は
な
し
い
っ
ぱ
い
子
ど

も
の
広
場
」
の
様
子
。
５
０
０
人
も
の
親
子

連
れ
が
訪
れ
た
な
か
、
大
型
紙
芝
居
や
人
形

劇
な
ど
９
つ
の
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

２
時
間
近
く
子
ど
も
た
ち
を
飽
き
さ
せ
な
い
、

す
ば
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

市
図
書
館
で
も
、
館
内
で
の
催
し
や
市
の
行
事

な
ど
で
こ
う
い
っ
た
読
み
聞
か
せ
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
図
書
館
だ
け
で
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

ド
リ
ー
ム
ブ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
総
社
は
昨
年
２
月
、
市

内
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
集
ま
っ

て
発
足
。
情
報
交
換
や
研
修
を
し
、
読
み
聞
か
せ

の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体
で
す
。

４
月
か
ら
は
市
図
書
館
で
、「
こ
の
ゆ
び
と
ま

れ
」
と
題
し
た
乳
幼
児
向
け
の
読
み
聞
か
せ
を
し

て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
開
催
日
は
、

毎
月
第
４
火
曜
日
の
午
前
１０
時
か
ら
で
す
。
ど
う

ぞ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

加
入
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
も

含
め
る
と
、
ほ
ぼ
市
内
全
域
で
、
子
ど
も
た
ち
と

本
の
橋
渡
し
役
と
し
て
活
動
し
て
い
る
こ
と
は
、

す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ド
リ
ー
ム
ブ

ッ
ク
ネ
ッ
ト
総
社
と
と
も
に
、
市
図
書
館
は
子
ど

も
た
ち
を
本
へ
い
ざ
な
う
活
動
に
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

現 場 
か ら 

協 働
 の ま ち づ く り ！ 

春は、タケノコやフ
キ、ワラビなど山の幸
を楽しめる季節

詳
し
い
こ
と
は
、
市
図
書
館
（
1
(3
４
４
２
２
）
ま
で

池田地区の親子クラブ「ニコニコくらぶ」の調
理実習に参加した長谷川真絢ちゃん（見延）。お
やつのカントリーブレットづくりを手伝った。
「おうちで、ハンバーグやホットケーキを作る
とき、まぜてるよ」とにっこり。子どもといっ
しょに料理することも食育の一つ

最
近
、「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。
こ
の
「
食
育
」
と
は
、
心
と
体
が

健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
老
若
男
女
あ
ら
ゆ

る
世
代
で
、
食
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
食

を
選
択
で
き
る
力
を
身
に
付
け
る
た
め
の
取

り
組
み
を
指
し
ま
す
。

食
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
今
で
も
、「
食
」

は
私
た
ち
に
と
っ
て
最
も
関
心
の
あ
る
こ
と

の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、
一
方
で
「
食
」
の

乱
れ
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。「
食
」
は
生
き

て
い
く
た
め
の
根
幹
で
あ
り
、
生
涯
を
通
じ

て
健
全
な
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
食
育
基
本
法

が
整
備
さ
れ
、
健
全
な
食
生
活
を
取
り
戻
す

活
動
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

「
食
」
を
確
か
な
か
た
ち
と
し
て
、
一
人
ひ
と

り
が
取
り
入
れ
、
親
か
ら
子
へ
、
子
か
ら
孫

へ
と
受
け
継
ぎ
た
い
も
の
で
す
。

こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、「
朝
ご
は
ん
を
き
ち

ん
と
食
べ
る
」「
食
べ
物
を
残
さ
な
い
」
と
い

っ
た
こ
と
か
ら
、「
料
理
を
す
る
こ
と
」「
食

べ
物
の
安
全
」「
食
べ
物
が
で
き
る
ま
で
の
体

験
」「
昔
か
ら
伝
わ
る
料
理
」「
学
校
給
食
」
な

ど
、「
食
」
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「おはなしいっぱい
子どもの広場」。写
真は大型紙芝居中

読み聞かせの輪を広げましょう読み聞かせの輪を広げましょう
～ドリームブックネット総社の活動～




