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d点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

◎
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
身
近
な
話
題
を
も
と
に
人
権
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

生
涯
学
習
課
人
権
教
育
係
（
1
(2
８
３
６
６
）

◎人口/６７，９５５人
（前月比－１１人）
（うち外国人登録１，１８９人）

男３２，９９０人　女３４，９６５人
世帯数２３，４９０世帯

（平成１８年９月１日現在）

市 民 憲 章

わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉
備文化にはぐくまれている総社市民です。
このことに誇りと責任をもち明るく豊か
なまちをつくることにつとめます。
１郷土を大切に
美しい環境をまもりましょう。

１生涯学び
明るい家庭をきずきましょう。

１たがいに助け合い
あたたかいまちをつくりましょう。

◎市の花/れんげ
◎市の木/もみじ
◎市の鳥/タンチョウ

あ
る
建
設
会
社
の
社
員

が
頼
ま
れ
た
図
面
を

別
の
会
社
に
届
け
に
行
っ

た
と
き
の
こ
と
で
す
。
そ

の
社
員
は
、
上
司
か
ら
担

当
課
の
課
長
に
図
面
を
渡
す
よ
う
に
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
の
課
で
は
数
名
の
女
性
が
事
務
を

し
て
い
ま
し
た
。
と
っ
さ
に
社
員
は
、
課

長
は
留
守
だ
と
思
い
、
受
付
に
「
課
長
に

図
面
を
お
持
ち
し
ま
し
た
が
い
ら
っ
し
ゃ

ら
な
い
み
た
い
な
の
で
」
と
言
っ
て
帰
ろ

う
と
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
「
課
長
は
い
ま

す
よ
」
と
返
事
が
あ
り
、
近
く
で
事
務
を

し
て
い
た
女
性
が
「
お
待
ち
し
て
い
ま
し

た
」
と
言
っ
て
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
課

長
は
そ
の
女
性
で
し
た
。

な
ぜ
、
こ
の
社
員
は
「
課
長
は
女
性
」
と

思
い
浮
か
ば
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
は
、
職
業
や
ポ
ス
ト
で
男
性
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
科
医
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
町
内
会
長
な
ど
も
不
思
議

と
男
性
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
実

は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
「
男
性
だ

か
ら
、
女
性
だ
か
ら
」
と
い
っ
た
男
女
の

役
割
分
担
意
識
を
も
ち
、
固
定
観
念
で
判

断
し
て
い
る
の
で
す
。

男
女
の
平
等
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
に

つ
い
て
は
、「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」

や
、
「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被

害
者
の
保
護
に
関
す
る
法
律
」
、
「
新
お
か

や
ま
ウ
ィ
ズ
プ
ラ
ン
」
の
よ
う
に
、
法
律

や
制
度
の
上
で
は
か
な
り
整
備
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
事
例
か
ら

考
え
て
も
、
ま
だ
私
た
ち
の
意
識
の
な
か

に
は
、
性
別
に
よ
る
男
女
の
固
定
的
な
考

え
方
、
男
女
間
の
差
別
が
残
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
職
場
や
家
庭
な

ど
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
こ
の
こ
と
を
見

つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
一
人
ひ
と
り

の
意
識
が
社
会
を
変
え
る
の
で
す
か
ら
。

１０
月
１
日
に
は
、
森
美
佳
さ
ん
を
迎
え

て
「
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
ｉｎ
そ
う

じ
ゃ
」
が
総
社
市
民
会
館
（
午
後
１
時
３０
分

開
演
）
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
自
分

自
身
を
見
つ
め
考
え
る
よ
い
機
会
で
す
。

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

課
長
は
女
性
だ
っ
た
…
…

〜
固
定
観
念
に
よ
る
思
い
込
み
〜

地 産 地 食 ｖｏｌ.１９総社の逸品を食す

『吉備路なっとう』 兼　田　武　夫 さん
（新　本）

◎つくり方

①大豆を一晩水に浸す。ざるにあげて水をよくきる。

②油を熱し、中火で大豆がきつね色になるまでじっくり揚げ

る。

③砂糖と水をなべに入れ、とろりとするまで火にかけて、み

つを作る。

④大豆にみつをからませ、きな粉をまぶす。

◎材料（１０人分）

大豆　カップ１ （みつ）

揚げ油　適宜 砂糖　カップ３/４

水　カップ１/４

（きな粉）

スキムミルク　大さじ５

きな粉　カップ１/２

新本の新庄地区では、転作作物として、組合を作っ

て白大豆の栽培に取り組んでいます。私たちの地域で

も、年々、農業に従事する人の高齢化が進んでいます。

そこで、機械化を進め効率的に作業ができるよう努力

しています。種まきや刈り取りなどの作業は、みんな

で協力して行います。毎年、種をまくのは７月の初旬。

しかし、今年は梅雨の長雨の影響で、作業が中旬まで

遅れました。１１月の終わりごろ、茶色になったさや

を振って、コロコロと音がするようになったら収穫の

サインです。いつもなら年内に収穫できますが、今年

は種まきが遅れた分、年を越しそうです。収穫をした

ら、選別作業。これも機械で行います。良い品質のも

のがたくさん選別されたときの気分は格別です。地元

でとれた健康食材。いろんな料理に使って、白大豆の

味を楽しんでください。

大豆は畑の肉といわれるように、体力をつけてくれ
る良質の植物性たんぱく質を多く含んでいます。次に
多いのは脂質で、オレイン酸やリノール酸、レシチン
などを含み、血中コレステロールの高くなるのを防ぐ
効果があります。長寿者の多い地域では、大豆やその
加工品の摂取量が多いことも知られています。しっか
り食べて元気な体をつくりましょう。
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【白大豆】

※１人分のエネルギーは１２８kcalで、たんぱく質は７．３ｇ、カルシウムは
８１ｍｇ、食物繊維は３ｇ




