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男
性
が
料
理
を
作
る
こ
と
は
、
今
や
取

り
立
て
て
め
ず
ら
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
料
理
を
作
る
の
は
女
性

と
い
う
家
庭
が
実
際
に
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
一
念
発
起
、

気
の
合
う
仲
間
た
ち
と
楽
し
み
な
が
ら
、

料
理
に
腕
を
振
る
っ
て
い
る
男
性
の
グ
ル

ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
る
も
の
を
作
る

の
は
楽
し
い
こ
と
。
自
分
で
で
き
る
こ
と

は
や
っ
て
み
よ
う

と
、
総
社
地
区
、

山
手
地
区
そ
し
て

清
音
地
区
で
、
男

性
の
料
理
ク
ラ
ブ

や
教
室
が
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
料
理
に
挑
戦

総
社
地
区
の
男
性
料
理
ク
ラ
ブ
は
、
総

社
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
。
参
加
し
て
い
る
の
は
、
シ
ニ
ア

世
代
の
皆
さ
ん
が
中
心
で
す
。
献
立
作
り

料料
理理
はは

食
べ
る
も
の
を
自
分
で
作
る
の
は
楽
し
い
こ
と
。
男
の

料
理
を
楽
し
む
人
た
ち
の
、
料
理
ク
ラ
ブ
や
教
室
が
、
今
、

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

楽楽
しし

【
特
集
】

男
の
料
理

みなさんの参加を
お待ちしています

総社市保健センターで、年６回、隔月の奇数
月に開催しています。また、それとは別に、年
１回、日ごろの成果を家族に披露する、食事招
待会も開催しています。現在の会員数は２１人。
運営は会員が自主的に行っています。

◎総社地区

◎山手地区

◎清音地区

山手公民館で、年６回開催。山手地区の栄養
委員も加わって、調理の仕方を指導してくれま
す。現在の会員数は８人。これからは、もっと
仲間を増やして、献立作りや材料の買い物など
も、自分たちでやれたらいいなと話しています。

清音福祉センターで、毎月開催しています。
ここでは、市内で開催されるイベントや福祉施
設にも出向き、豚汁やカレーなどの料理を作っ
ています。料理は好評で、イベントの主催者か
ら依頼が来るほど。現在の会員数は２７人です。

特集

男の料理

ベテランと初心者が協力し合って料理を作る。冗談や笑い
声が飛び交う和やかな雰囲気です

や
調
理
の
仕
方
、
材
料
の
買
い
物
な
ど
を

会
員
が
自
ら
行
い
、
ク
ラ
ブ
を
自
主
的
に

運
営
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
料
理
に
挑
戦
し
よ
う

と
、
３
年
前
に
こ
の
ク
ラ
ブ
を
結
成
し
、

ま
と
め
役
を
務
め
る
村
佐
博
次
さ
ん
（
久

代
）
は
「
男
性
が
な
か
な
か
料
理
を
作
ら

な
い
の
は
、
照
れ
く
さ
さ
も
あ
る
ん
で
す

よ
。
こ
こ
で
は
、
み
ん
な
、
わ
い
わ
い
が

や
が
や
し
ゃ
べ
り
な
が
ら
、
と
て
も
楽
し

そ
う
に
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
ど

ん
自
分
で
料
理
を
作

っ
て
、
家
族
や
友
人

た
ち
に
自
慢
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
」
と

目
を
細
め
ま
す
。
ま

た
、
今
後
は
、
自
分

た
ち
が
各
地
区
の
公
民
館
に
出
向
き
、
男

の
料
理
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
活
動
を
行
お

う
と
、
計
画
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

生
き
が
い
と
仲
間
づ
く
り

皆
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
絵
画
、
音
楽

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
を
通
じ
て
、

生
き
が
い
づ
く
り
を
体
験
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
料
理
を
作
る
こ
と
も
そ
の
一
つ

で
す
。
献
立
や
調
理
の
仕
方
を
考
え
た
り

す
る
楽
し
さ
や
、
自
分
の
手
で
一
つ
一
つ

料
理
を
作
っ
て
い
く
楽
し
さ
。
そ
し
て
、

い
っ
し
ょ
に
料
理
を
作
っ
た
り
、
作
っ
た

料
理
を
食
べ
た
り
す
る
仲
間
の
輪
が
広
が

る
楽
し
さ
。
そ
ん
な
楽
し
さ
を
実
感
す
る

こ
と
も
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
男
性
が
自
分
で
料
理
を
作

る
こ
と
は
、
家
事
能
力
の
向
上
や
自
分
の

健
康
管
理
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

参
加
者
を
募
集
中

現
在
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
３
つ
の

グ
ル
ー
プ
（
左
の
と
お
り
）
で
は
、
随
時
、

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
男
の
料
理
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
市
で
は
、
こ

う
し
た
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
栄
養
士

が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
課
健
康
増
進
係
ま
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り

課
健
康
増
進
係
（
1
(2
８
２
５
９
）

男性料理クラブの会員が作った、カボチャとジャガイモの
コロッケ。とてもおいしそうにできあがりました

男性料理クラブ

男性料理教室

男の料理教室
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