
『白ねぎの八幡巻き』 川村 保春 さん
（新本）

◎つくり方

①豚肉は幅が１５bくらいになるように２～３枚ずつ

並べ、塩とこしょう、酒を振る　②①に白ねぎ（１５

bくらいに切ったもの）とにんじん（せん切り）をの

せて肉で巻き小麦粉を薄くまぶす　③熱したフライパ

ンに油を入れ、②を並べ肉に火が通るようきつね色に

焼く　④③にＡを加えて汁気がなくなるまで煮から

める　⑤一口大に切り、サラダ菜を敷いた皿に盛る

※１人分のエネルギーは１８２ｋｃａｌ、塩分は１.１ｇです。

◎材料（６人分）

白ねぎ　２本、豚ロース薄切り肉　３００ｇ、にんじん

６０ｇ、塩とこしょう・少々、酒・小さじ１、小麦

粉・大さじ１、油・少量、Ａ（しょうゆ・大さじ２、

みりん・大さじ２、さとう・小さじ１）、サラダ菜適宜

８年前から白ねぎを栽培しています。今では１２

アール作付けをしていて、昨年は３.５トンほど出荷

しました。白ねぎは、４㎝～５cm伸びるごとに土

かけという作業を５～６回します。日光に当たらな

いようにすることで白い部分が保たれます。土かけ

は早すぎると太りが悪く、伸びにくくなるため、時

期の見極めには気を使っています。おいしい白ねぎ

を作るには土作りが肝心。たい肥を使っての土壌作

りには特に力を入れています。また、同じ土地に同

じ作物を続けて作ると病気になりやすいので、畑の

ローテーションも毎年行います。うちで作った白ね

ぎは、食べた時のやわらかな食感と甘味が自慢です。

今が旬の食材です。ぜひ味わってみてください。
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【白ねぎ】

ねぎの刺激的なにおいの成分はアリシンという物質で、

血液をサラサラにする効果やコレステロールの増加をおさ

え、血管をしなやかに保つ効果などがあります。

生のまま刻んで薬味として使えるだけでなく、焼き物や

あえ物、なべ物などいろいろな料理に使うことができます。

d点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

６７，９８８人（うち外国人登録１，１３９人）
男３２，９７０人　女３５，０１８人
世帯数２３，１６５世帯

（平成１７年１２月１日現在）

人 口

編 集 後 記

■明けましておめでとうございま
す。本年も皆さんの生活に少しで
も役立つ広報紙になるように頑張
りますので、応援お願いします。
■今年成人記念式の実行委員長を
務める谷口さん。郷土の地、総社
を心から愛している。総社市の未
来を担うにふさわしい人だった。
■昨年は多くの人とふれあいがで
き、温かさを感じた年だった。総
社のよさを少しずつでも伝えられ
るよう頑張りたい。

◎仲の良いご夫婦をお待ちしてます
昨年３月２２日、総社・山手・清音
は合併しました。合併は、まち同士
が結婚するようなもの。この記念す
べき年を皆さんと一緒に祝いたいと
思います。３月２２日以降に結婚し
たご夫婦、金婚式や銀婚式を迎えた
ご夫婦。広報そうじゃに登場してみ
ませんか。編集室（企画課）までご
一報ください。
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に
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菜
を
半
分
に
切
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「
や
さ
し
い
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と
は
、
相
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の
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況

を
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た
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る
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と
作
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。
そ
し
て
、「
わ
た
し
も
ま

っ
て
や
れ
る
や
さ
し
い
人
に
な
り
た
い
」
と
結

ん
で
い
ま
す
。

「
子
供
は
大
人
を
写
す
鏡
」
と
も
い
い
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す
。

こ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
、
私
た
ち
大
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は
子
供
た
ち
の
手
本
で
あ
り
、
自
ら
を
磨
き
続

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
の
作
品
の
よ
う
に
人
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の
芽
は
家

庭
か
ら
も
育
ち
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す
。
夕
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ど
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が
集

ま
る
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会
を
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ら

え
て
、
人
権
の
大
切
さ
に
つ
い

て
、
話
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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◎
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
身
近
な
話
題
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も
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つ
い
て
考
え
ま
す
。


