
『いちご大福』 栢野旭・都さんご夫妻
（久米）

◎つくり方

①あんでイチゴを包む　②白玉粉、砂糖、水をよく

混ぜ合わせ、レンジで３分位温めよく混ぜ合わせる

③ ②を片栗粉を敷いたバットに移してから、数に分

ける　④③でイチゴを包み込む

※１人分のエネルギーは１３０ｋｃａｌ、ビタミンＣは９ｍｇ

で、塩分はありません。

◎材料（４人分）

イチゴ　４個、白玉粉　４０ｇ、砂糖　４０ｇ、水　８０

ｃｃ、練りあん　８０ｇ、 片栗粉・適量

イチゴ栽培は、細々とですが妻と二人三脚で半世紀

近くやってます。うちのイチゴしか使わないという高

級料理店のシェフもいるんですよ。甘味がしっかりし

ていると好評です。おいしさの秘けつはといえば、有

機肥料だけを使い、最近増えてきた高設栽培ではなく、

昔ながらの土耕栽培だからでしょうかね。イチゴは、

そのまま食べるから農薬は最小限で安全安心が一番で

す。自分が食べて気持ち悪いものは、お客にとっても

同じですから。イチゴ栽培は、機械化は難しく、作業

のほとんどが昔ながらの手作業です。でも、手をかけ

た分だけ、おいしさに跳ね返ってくるのが楽しみな作

物です。体が動くかぎり、うちのイチゴがおいしいと

言ってくれる人がいるかぎり頑張り続けます。

d点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）
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【イチゴ】

６８，０７５人　（前月比＋２９）
（うち外国人登録１，２０３人）
男３３，０４９人　女３５，０２６人
世帯数２３，２６３世帯

（平成１８年２月１日現在）
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