
 受付時間　９：30～ 11：30
 持ち物：親子健康手帳

　・17日　赤名札さん集まれ！
　【2021 年 4月 2日～ 2022 年４月 1日】

　・24日　緑名札さん集まれ！
　【2022 年 4月 2日～ 2023 年 4月 1日】
　・31日　黄・青名札さん集まれ！
　【2023 年 4月 2日～　】　　
　

※参加は 1人 1回、生後５ヶ月からです。

持ち物：親子健康手帳・飲み物　
※ヨガもあるので動きやすい服装で来て下さい。

※当日は助産師が問診チェックを行い、承認のうえ

　同意書に記入して頂きます。

広場ってどんな所だろう？はじめの一歩。
ぜひ気軽に遊びに来て下さいね！

「カンガルー広場」 （１０日）

「同級生タイム」 （17 日 ・ 24 日 ・ 31 日）

持ち物：エプロン・三角巾・食器・手拭きタオル・お茶

材料費：300円

5 組予約制「離乳食教室」 （27 日）

「プレママタイム （妊婦さん集まれ！）」 （２２日）

「初めましての日」 （９日）

「ゆったり広場」 （１４日）

薄暗くした部屋の中で、バブルチューブや天井に映る
映像を見ながらゆったりと過ごしましょう♪

「赤ちゃん講座」（15 日）

助産師と産婦コーディネーターが来て下さり、妊娠期からの

相談ができます。身体測定をすることもできますよ。

今月の予定「親子体操」

☆５月のこっこ☆ こっこの行事の予約はこちらへ

０８６６－９５－２０２７ （９ ： ３０～１６ ： ００）

 ※リラックスグッズを持ってきてもいいよ。

※広場利用回数 1・2回程度の人のみの利用をお願いします。

今月の予定「出産準備を考えよう」

☆５月のぴよこっこ☆

 受付時間　13：30～ 15：30

「カンガルー広場」 （２１日）

 持ち物：親子健康手帳

８組予約制

ぴよこっこの行事の予約はこちらへ

０８６６－31－７６８６ （１０ ： ００～１６ ： ００）

☆５月のチュッピー☆
チュッピーの行事の予約はこちらへ
０８６６－31－７６８６ （１０ ： ００～１５ ： ００）

場所：県立大学　　　時間 10：00～ 1５：00
７日 ( 火 )　14日 ( 火 )　22日（水）　29日（水）

「初めましての日」 （３０日）

※広場利用回数 1・2回程度の人のみの利用をお願いします。

来月の予定「ママの食事と赤ちゃんの栄養～母乳とミルクの話～」　

今月の予定「お産後のママのからだと赤ちゃんのお世話の仕方」

持ち物：親子健康手帳・飲み物　
 受付時間　10：00～　開催時間　10：15～ 12：00

「プレママ＆パパタイム～両親学級～」 （１１日）

広場ってどんな所だろう？はじめの一歩。
ぜひ気軽に遊びに来て下さいね！

赤ちゃんの身体の動きについて、先生が来て話をして下さいます。

 

 

持ち物：バスタオル・お茶・親子健康手帳
対象者：1歳未満の赤ちゃんとその保護者

※動きやすい服装で来て下さいね。
※予約不要です！

「赤ちゃんタイム」（16 日）

来月の予定「赤ちゃんとの生活を考えよう」　

助産師と産婦コーディネーターが来て下さり、妊娠期からの

相談ができます。身体測定をすることもできますよ。

「図書館さんによる読み聞かせタイム」（21 日）

絵本や紙芝居の読み聞かせ、エプロンシアターなどを
してくれます。

「図書館さんによる読み聞かせタイム」（7日）

絵本や紙芝居の読み聞かせ、エプロンシアターなどを
してくれます。

「理学療法士による講座」 （１３日）

小さく産まれたお子さんの親同士、ゆっくりお話してみませんか？

10日（金）13：00～ 15：00・23日（木）10：00～ 12：00

「プレママ＆パパタイム (夜開催 )」 （１９日）

場　所：きよね夢てらす
時　間：19：00～ 20：20
持ち物：親子手帳
予約はこっこ（0866-95-2027）までお願いします。

「赤ちゃんをお風呂に入れてみよう」

予約制

「畑の草取りをしよう！」 （7 日）

じゃがいもを植えた畑をみんなでキレイに！
収穫前にどのくらい大きくなったか見ながら一緒に草取りを
しましょう♪

 集合場所：旧公民館　空き地

今月の予定「膣トレ」

「栄養士相談日」

「小さく産まれた子の会」 （２８日）

 膣トレについて理学療法士さんがお話してくださいます。
 持ち物：フェイスタオル

管理栄養士いますので、食事について気軽にご相談ください。

対象年齢：2.3 歳

持ち物：飲み物・動きやすい服装できてください。


