
吉
井　
優
芽
さ
ん
（
岡
谷
・
高
校
２
年
）　

天
野　
七
夏
さ
ん
（
倉
敷
市
・
高
校
３
年
）

第
一
回
手
話
ダ
ン
ス
甲
子
園
で
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
賞
を
受
賞
し
た

イ ン タ ビ ュ ー
n t e r v i e w

輝
い
て
い
る
人

このコーナーでは、輝いている人を募集しています。あなたの周りにキラッと輝いている人がいたら、
広報そうじゃ編集室（市政情報課）までご一報ください。自薦・他薦は問いません。

　

手
話
ダ
ン
ス
ユ
ニ
ッ
ト
「
Ｄ
Ｕダ

Ｍン

Ｂボ

Ｏ
」
と
し
て
活
動
す
る
吉

井
優
芽
さ
ん
と
天
野
七
夏
さ
ん
。

二
人
は
昨
年
９
月
に
兵
庫
県
で

開
催
さ
れ
た
、
手
話
を
織
り
交
ぜ

た
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

競
う
全
国
大
会
「
手
話
ダ
ン
ス

甲
子
園
」
で
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
賞
を
受
賞
し
た
。

　

先
天
性
の
重
度
感
音
性
難
聴

が
あ
る
二
人
は
、
難
聴
の
乳
幼

児
が
通
う
施
設
で
出
会
っ
た
幼

な
じ
み
。個
々
で
ダ
ン
ス
を
習
っ

て
い
た
が
、
吉
井
さ
ん
が
天
野

さ
ん
を
手
話
ダ
ン
ス
に
誘
い
、

約
８
年
前
、
ユ
ニ
ッ
ト
を
結
成

し
た
。
振
り
付
け
は
二
人
で
考

え
て
お
り
、
手
話
は
天
野
さ
ん
、

足
の
動
き
や
立
ち
位
置
な
ど
は

吉
井
さ
ん
が
担
当
。
イ
ベ
ン
ト

出
演
の
依
頼
に
合
わ
せ
て
練
習

を
開
始
し
、市
内
外
で
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
る
。

　

手
話
ダ
ン
ス
甲
子
園
に
は
、

健
聴
者
９
人
と
共
に
新
た
な
グ

ル
ー
プ
を
結
成
し
出
場
。「
人
数

が
増
え
た
こ
と
で
、
会
話
が
聞

き
取
り
に
く
く
な
る
な
ど
難
し

さ
は
あ
っ
た
け
ど
、
何
度
聞
き

返
し
て
も
メ
ン
バ
ー
は
嫌
な
顔

ひ
と
つ
せ
ず
接
し
て
く
れ
た
」

と
思
い
返
し
て
ほ
ほ
笑
む
。
大

会
当
日
は
メ
ン
バ
ー
同
士
で
励

ま
し
合
い
、ス
テ
ー
ジ
に
上
が
っ

た
と
い
う
。「
優
勝
を
目
指
し
て

い
た
の
で
、
悔
し
い
気
持
ち
は

あ
る
。
た
だ
、
大
会
に
出
よ
う

と
決
心
し
た
、
手
話
を
広
め
た

い
と
い
う
思
い
を
伝
え
る
こ
と

は
で
き
た
と
思
う
」
と
語
る
表

情
は
晴
れ
晴
れ
と
し
て
い
る
。

　
「
難
聴
の
症
状
は
人
そ
れ
ぞ

れ
。
自
分
た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
見
て
、
難
聴
を
知
り
、

理
解
を
深
め
て
く
れ
る
人
が
増

え
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
話
し
て

く
れ
た
二
人
。
思
い
描
く
未
来

に
向
か
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
力

強
く
真
っ
す
ぐ
進
ん
で
い
っ
て

く
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

手
話
ダ
ン
ス
を
通
し
て

手
話
ダ
ン
ス
を
通
し
て

難
聴
を
理
解
す
る
人
を
増
や
し
た
い

難
聴
を
理
解
す
る
人
を
増
や
し
た
い

　DUMBO のインス
タグラムで活動の様
子を紹介しています

輝いている人
活動紹介

「I Love You」の手話をする吉井さん、天野さん（写真左から）

栄養委員

保護者が企画した交流会を楽しむ親子（メロンキッズ）

 親子クラブ

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866−92−
8268）

高野豆腐のハムチーズフライ

協力　総社地区栄養委員会、岡山県立大学栄養学科

高野豆腐は備蓄食品
としても使えます

エネルギー 343kcal ／食塩相当量 １.５g

●材料（４人分）
・高野豆腐…４個　・�ロースハム、スライスチーズ…各４枚
・小麦粉…大さじ２　・卵…１個　・パン粉…40g
・油…適量　Ⓐケチャップ、中濃ソース…各大さじ１
●作り方
①高野豆腐をぬるま湯で戻し、水気を切って2等分にし、半分の厚さ
に切る。

②半分に切ったチーズとハムを重ね、チーズが内側になるよう半分に
折る。これを①ではさみ、小麦粉、溶き卵、パン粉の順番で表面
に均一にまぶす。

③油を多めに入れたフライパンに②を入れて、火が通るまで 5分程度
揚げ、混ぜ合わせたⒶをかける。

　親子クラブでは、月に１回程度、公民館などで交
流会や季節のイベントを開催しています。メンバー
は、０歳から主に幼稚園入園（クラブによっては、
小学校入学）までの子どもとその保護者です。
　「同じくらいの年齢の子どもと遊ばせたい」、「幼
稚園・小学校に入
園・入学する前
に、地域で知り合
いを作りたい」な
どの要望がある人
や、入会希望者は
問い合わせてくだ
さい。
　問い合わせ　こ
ども課母子保健係
（☎ 0866−92−8261、
メール  kodomo@city.
soja.okayama.jp）

対象幼稚園園区 クラブ名
総社南幼稚園
いじりの認定こども園 メロンキッズ

常盤幼稚園 常盤おやこクラブ
服部幼稚園
三須幼稚園 ゆりかご会

阿曽幼稚園 さくらんぼ会

山手幼稚園 たんぽぽクラブ

久代幼稚園 まさきっず

山田幼稚園 山田双葉会

新本幼稚園 若葉会

昭和五つ星学園幼稚園 ポップ・キッズ

広報そうじゃ 2024. ４　2425　広報そうじゃ 2024. ４


