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●認知症サポーター１万人達成
●二十歳の集い
●クローズアップ市政
●お知らせ

●確定申告
●フォトニュース

人
生
の
節
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祝
う

二
十
歳
の
集
い
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新本小学校
市役所 西出張所國司神社

諏訪神社
八幡神社（本庄）

疫神宮
新本赤米の郷
児童クラブ

新本赤米の郷児童クラブ新本赤米の郷児童クラブ
所在地所在地　新本 7288　新本 7288

　
新
本
赤
米
の
郷
児
童
ク
ラ
ブ
に
行
っ
て

き
た
よ
。
み
ん
な
歓
迎
し
て
く
れ
て
、『
ド

レ
ミ
の
歌
』
を
英
語
で
歌
っ
て
く
れ
た
ん

だ
。
か
っ
こ
よ
く
て
驚
い
ち
ゃ
っ
た
。

　「
じ
ゃ
ん
け
ん
列
車
ゲ
ー
ム
」
で
は
、
み

ん
な
で
長
い
列
車
を
つ
く
っ
て
盛
り
上
が

っ
た
ん
だ
。
楽
し
か
っ
た
な
。

　
帰
る
と
き
に
は
、『
あ
り
が
と
う
の
花
』

と
い
う
歌
で
お
見
送
り
し
て
く
れ
た
ね
。

す
て
き
な
歌
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
よ
。
優

し
い
み
ん
な
と
、ま
た
一
緒
に
遊
び
た
い
な
。

チュッピー日記チュッピー日記

宿題が終わったら、おやつを食べて遊ぶぞ

　音楽・英語特区の新本小学校１から 6年
生 28人が在籍する新本赤米の郷児童クラブ。
兄弟姉妹のように仲が良い子どもたちは、新
本小学校の教室などを利用したこのクラブ
で、放課後などを共に過ごしています。
　子どもたちにとって心地良い居場所となる
よう、支援員は互いに協力し、工夫しながら
運営しています。また、学校や地域の人から
の温かい支援もあり、地域一丸となって子ど
もたちを育てています。

After school activity After school activity 
for childrenfor children

放課後児童クラブ紹介放課後児童クラブ紹介  vol.13vol.13
新本赤米の郷児童クラブ新本赤米の郷児童クラブ

じゃんけんで負けたら勝った人の後ろにつながるよ

　
休
日
や
長
期
休
業
中
に
は
地
域
の
人
や

外
部
講
師
を
招
い
て
イ
ベ
ン
ト
を
行
う

編
集
後
記 

■
今
年
の
初
仕
事
は
元
旦
福
山
登
山
。

心
配
し
て
い
た
筋
肉
痛
は
起
こ
ら
ず
、

幸
先
の
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ま
し

た
。	

（
Ｈ
・
Ｅ
）

■
年
末
年
始
に
体
調
を
崩
し
、
健
康

の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

	

（
Ｙ
・
Ｙ
）

■
二
十
歳
の
集
い
の
取
材
へ
行
き
ま

し
た
。
若
者
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
い

ま
し
た
。	

（
Ｙ
・
Ｋ
）

■
本
格
的
な
冬
が
到
来
。
冷
え
は
大

敵
！
温
か
い
も
の
を
食
べ
て
、
早
寝

を
心
掛
け
ま
す
。	

（
Ｏ
・
Ｈ
）

今
月
の
表
紙

　
１
月
８
日
に
市
民
会
館
で
二
十
歳
の

集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
振
袖
や
ス

ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
若
者
は
、
友
人
と

の
再
会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。



認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
特
別
な
こ
と
を
す
る

人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族

を
温
か
く
見
守
り
、
で
き
る
範
囲
で

手
助
け
を
す
る
「
応
援
者
」
で
す
。

　

市
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、
平
成
19
年
か
ら
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
。
昨
年
10
月

に
受
講
し
た
常
盤
小
学
校
４
年
生
が
、

１
万
人
目
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
は
、
誰
で
も
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
脳
の
病
気
で
す
。
あ
な
た

や
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
「
も
し
も
」

の
た
め
に
も
、
認
知
症
の
こ
と
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

問
い
合
わ
せ　

長
寿
介
護
課
地
域

ケ
ア
推
進
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２

―
８
３
７
３
）

Q.Q. 養成講座では何を学べる？養成講座では何を学べる？
　認知症の症状やその予防、認知症の人と接するときの心
構えなどを学びます。認知症の知識をもつ講師がスライド
や動画を使って分かりやすく説明します。大人は 90 分程
度、子どもは 50分程度の講座です。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

認
定
者

認
知
症
に
な
っ
て
も

　
　
　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
　
そ
う
じ
ゃ

１万人目の認知症サポーターに認定された常盤小学校４年生全員へ賞状が贈呈された

Q.Q. 養成講座を受けるには？養成講座を受けるには？
　10人程度以上の団体を対象に、出前講座を開催していま
す。受講を希望する団体は、長寿介護課か地域包括支援セ
ンターへ相談してください。個人で受講を希望する場合に
は、市で開催する養成講座に参加してください。開催情報
は、『広報そうじゃ』などでお知らせします。

　　認知症をもっと知ろう　　認知症をもっと知ろう
　認知症の普及・啓発についての展示を行
います。（10ページに関連記事）
　日時　２月１日㈬～ 19 日㈰（休館日を
　　　　除く）、午前9時から午後６時まで
　場所　市図書館

60 代  女性

常盤小４年生

常盤小学校で開催された認知症サポーター養成講座人としての尊厳を大切にすることと、
病気への正しい理解が必要ですね。

\  \  受講者の声受講者の声    //
「驚かせない」、「急がせない」、「傷つけ
ない」の３つが大切だと学びました。

　

１
月
８
日
に
市
民
会
館
で
二
十
歳

の
集
い
が
開
催
さ
れ
、
令
和
４
年
度

に
二
十
歳
を
迎
え
る
５
２
２
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

西
日
本
豪
雨
災
害
発
生
時
、
当
時

高
校
１
年
生
だ
っ
た
彼
ら
は
、
率
先

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
復
興
に

尽
力
。
総
社
の
復
興
を
支
え
た
彼
ら

が
、
二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

轍
WADACHI

を振り返りを振り返り
新たな一歩を踏み出す新たな一歩を踏み出す

二十歳の集い二十歳の集い

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
轍
わ
だ
ち
」。
こ
れ

ま
で
の
軌
跡
を
振
り
返
り
、
未
来
へ

の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

二
十
歳
を
代
表
し
て
平
松
萌
々
子
さ

ん
が
、「
周
り
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
、
明
る
い
未
来
の
一
翼

を
担
え
る
よ
う
精
進
し
て
い
き
ま
す
」

と
今
後
の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
恩
師
の
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
上
映
や
総
社
吹
奏
楽
団
、

SKYM

ジ
ュ
ニ
ア
・
ウ
イ
ン
ド
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
の
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
、

会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
に
は

記
念
品
と
し
て
、
障
が
い
者
就
労
継

続
支
援
事
業
所
が
製
作
し
た
デ
ニ
ム

生
地
の
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

決
意
を
心
に
刻
み

未
来
へ
歩
ん
で
い
く

復
興
を
支
え
た
若
者
が

二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
る

広報そうじゃ 2023. ２　2

１万人
達成



　昨年 12 月に開催された、女子
第 34 回全国高等学校駅伝競走大
会で、８位に入賞した。

私たちが暮らす私たちが暮らす
地域のルールを考えてみよう地域のルールを考えてみよう

～地区計画制度（既存集落維持型）を活用したまちづくり～

　総社市の都市計画区域（昭和地区以外）は、「市
街化区域」と「市街化調整区域」に分けられてい
ます。市街化調整区域は “市街化を抑制すべき区域”
とされ、無秩序な市街化を防ぐために開発行為や
建築行為に一定の制限があります。
　現在、市街化調整区域では地域活力の低下が危
惧されていて、既存集落を維持する取り組みが必
要とされています。

　　 市街化調整区域とは？

　全国的に人口減少や少子高齢化が進んでおり、地域コミュニティの維持が困難になるな
どの課題が生じています。市では、こうした課題を解決するとともに、地域の魅力を生か
したまちづくりを進めていただくため、市街化調整区域における地区計画（既存集落維持
型）の策定を推進しています。自分たちが暮らす地域の未来のため、新しいルールづくり
に取り組んでみませんか。
　制度の詳細は、市ホームページに掲載しています。

　地域の皆さんが話し合い、土地所有者全員の同
意を得て、計画案を作成するものです。
　計画案の作り方や内容、話し合いの進め方など
について、市の担当者が相談に応じます。

　　 地区計画はどうやって作る？

市との事前相談

地域で話し合い 必要に応じて同席

【決定後】
計画の内容に従っ
て、開発・建築行
為を行う

関係機関と調整し
て、都市計画決定
の手続きを行う

計画案を市に提出
する

土地所有者全員か
ら同意をもらう

計画を検討する組
織をつくり、案の
内容を作成する

計画作成の進め方
や活用方法、区域、
内容などについて
相談に応じ、随時
アドバイスを行う

市HP

　

秦
地
区
で
行
わ
れ
た
地

区
計
画
に
関
す
る
会
議

　　 地区計画って何？
　住民の合意に基づいて、地域の特色を生かしたま
ちづくりを進めるルールを設定するものです。例え
ば、農地として維持する土地や、新たに居住する
人のための住宅用地などを定めることができます。
　既存集落維持型の地区計画は、現在の人口を維持
し、地域の活性化を図ることを目的にしています。

　問い合わせ　都市計画課（☎ 0866－92－8302）

Q

Q

Q

地域 総社市

計画作成の流れ

集落維持につなげる

34.5％

47.2％

14.1％

3.0％
0.9％ 0.2％

総社市に
どの程度愛着を
感じていますか？

59.8％25.2％

12.1％

2.1％
0.7％ 0.1％

これからも
総社市に

住みたいですか？

■	とても愛着を感じている
■	どちらかといえば愛着を
感じている
■どちらともいえない
■あまり愛着を感じていない
■愛着を感じていない
■無回答

■住みたい
■どちらかといえば住みたい
■どちらともいえない
■	どちらかといえば住みた
くない
■	住みたくない（できれば
市外へ引っ越したい）
■無回答

愛着度 居住意向

■ 対象　18 歳から 75 歳までの市民 2000 人（無
作為抽出）

■回答方法　郵送かインターネット
■回答者数　1266 人
■回答率　63.3％
　 問 い 合 わ せ　政策調整課（☎
0866－92－8213）

　市では、第 2次総社市総合計画後期基本計画を
評価・検証するため、令和４年５月 27日から６月
30日まで市民満足度調査を行いました。市への愛
着度や居住意向などを調査。結果は、政策を進め
ていく上での指標として、これからのまちづくり
に反映させていきます。調査結果の詳細は、市ホー
ムページに掲載しています。 市HP

令和４年度 市民満足度調査結果

※�少数第二位を四捨五入している
ため、合計が 100％になってい
ません

　昨年 12 月に開催された、男子
第 73 回全国高等学校駅伝競走大
会で、３度目の優勝を果たした。

倉敷高等学校
男子陸上競技部

興譲館高等学校
女子陸上競技部

　兵庫県出身。
天満屋陸上部所
属時にマラソン
選手として活躍。

2008 年北京オリンピックに日本
代表として出場。2009 年には、
ベルリン世界陸上 10000 ｍで７
位に入賞した。

中村友梨香さん

大会ゲストが盛り上げる！大会ゲストが盛り上げる！

　２月 26	日㈰、４年ぶりにそうじゃ吉
備路マラソンが開催されます。当日は、
コースの関連道路や周辺道路がラン
ナー通過時には規制されます。ランナー
と車両が併走する区間もありますので、
付近を走行する際には注意してくださ
い。交通規制については、とじ込みの
付録で確認してください。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご協力を
お願いします。
　会場にはぜんざいなどの無料サービ
スがあるほか、岡山県を代表するご当
地グルメや地元協力団体が出店します。

　問い合わせ　そうじゃ吉備路マラ
ソン実行委員会事務局（☎ 0866－92
－8367、スポーツ振興課内）

　新潟県出身。青
山学院大学陸上競
技部に所属。出雲

駅伝・全日本大学駅伝・箱根駅
伝などで出走。第 99 回箱根駅
伝で第９区走者を務め、５人抜
きを達成。区間賞を獲得した。

青山学院大学 ４年生
岸本大紀さん

広報そうじゃ 2023. ２　45　広報そうじゃ 2023. ２



　在宅医療をご存じですか。外
来や入院のような検査・治療は
できませんが、薬の処方管理や
点滴管理、酸素吸入、体調管理
などをしながら、自宅療養を継
続するのが在宅医療です。医師、
看護師、薬剤師、ケアマネージ
ャー、介護福祉士などの専門職
が、患者さんの「自宅で過ごし
たい」という思いに寄り添い、在
宅医療を支援しています。

●どんなとき
　「自宅にいることが幸せ。医療
を受けながら自宅で過ごしたい」
という思いが、在宅医療を利用
する動機となります。外来で受
診することは難しくなってきた
けれど、できれば入院はしたく
ないと感じたら、在宅医療の利
用を検討してみましょう。具体
的には、次のようなことがきっ
かけとなります。
　▼�脳卒中による寝たきりで、通
院が困難

　▼�毎日点滴管理が必要だが、入
院はしたくない

　▼�パニック障害で外出できない

が、ほかの病気の治療が必要
　▼�末期がん状態だが、住み慣
れた自宅で過ごしたい

●どうしたら
　在宅医療を始めるときは、医
師の紹介状が必要です。希望す
るときは、まずかかりつけ医に
相談してください。かかりつけ
の病院に医療連携室があるとき
は、そこに相談することもでき
ます。介護保険を利用している
場合は、ケアマネージャーにも
相談しましょう。在宅医療に関
わる専門職の間で患者さんに関
する情報共有を行い、連携して
在宅医療を行います。

今月のテー
マ

藤井　基弘　医師
（吉備医師会から）

在宅医療　どんなとき　どうしたら

在宅医療

監修・問い合わせ　総社警察署（☎ 0866－94－0110）

冬期の交通事故防止

　冬期は、路面凍結や積雪によ
るスリップ事故が多発する傾向
にあります。冬の運転時に、特
に気を付けていただきたいポイ
ントを４つお伝えします。
●冬用タイヤの装着
　積雪、凍結の対策として冬用
タイヤを装着しましょう。「オー
ルシーズンタイヤ」と呼ばれる
全天候対応型のタイヤがありま
すが、降雪状況によっては走行
できない場合があります。装着

しているタイヤがどのような状
態の道に対応しているか、あら
かじめ確認しておきましょう。
●フロントガラスの視界の確保
　気温の低い日の朝などに、フ
ロントガラスがカチコチに凍っ
てしまい、前が見えなくなるこ
とがありますが、フロントガラ
スに氷が残っている状態では、決
して運転しないでください。一
部分の氷を除去し、進行方向が
見えるようになったとしても、残
っている氷に光が乱反射するこ
とがあり、とても危険です。運
転前に全ての氷を取り除きまし
ょう。
●安全な速度での走行

　日陰や橋の上は凍結しやすい
ため、雪が降っていなくても、走
行には注意が必要です。速度が
出ていれば、スリップ事故が起
こりやすくなります。路面状況
を常に確認し、安全な速度で走
行するようにしましょう。
●「急」がつく運転は厳禁
　雪道や凍結路での急発進や急
加速、急ハンドル、急ブレーキ
は厳禁です。車がスリップし、コ
ントロールできなくなる恐れが
あります。危険を予測しながら、
慎重に運転するよう心掛けてく
ださい。減速の際は、フットブ
レーキだけでなく、エンジンブ
レーキも活用しましょう。

問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎ 0866－92－8259）

　

11
月
定
例
市
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11
月
30

日
か
ら
12
月
21
日
ま
で
の
会
期

で
開
催
さ
れ
、
一
般
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計
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正

予
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や
条
例
の
制
定
な
ど
、
議

員
提
出
の
議
案
１
件
を
含
む
24

案
件
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
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０
０
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５
０
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情
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す
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。
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11
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係
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２
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８
２
１
８
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物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
福
祉
施
設
な
ど
を
支
援

新型コロナウイルス・インフルエンザ
の同時流行に備えましょう

　県内では３年ぶりにインフルエンザが流行
期に入り、新型コロナウイルスとインフルエ
ンザが同時流行する危険性が高まっています。
感染が拡大すれば、さらなる医療ひっ迫につ
ながります。同時流行に備え、ワクチン接種
や体調不良時の準備をしておきましょう。
▼	感染拡大前のワクチン接種（新型コロナ・
インフルエンザ）をご検討ください
▼	体調不良時に備えて、新型コロナ抗原定性
検査キットや解熱鎮痛薬、食料品・生活必
需品などの備蓄（１週間程度）を準備して
おきましょう
※	新型コロナ抗原定性検査キットは、国が承
認したものを選びましょう
　問い合わせ　新型コロナウイルス感染症対
策室（☎ 0866－92－8278）

　１月 10 日、市長や教育委員、市の関係者が出
席する「そうじゃ総合教育会議」が総合福祉セン
ターで開催されました。
　20 人以上の学級や放課後児童クラブで新型コ
ロナウイルス感染者が発生した場合、学級閉鎖・
閉所の基準を緩和する案を提案。教育委員からは、
学びの確保のためには妥当とする意見などが出さ
れました。また、部活動の地域移行について進捗
状況を報告。今後の進め方や指導者の確保などに
ついて意見交換し、４月以降に可能な部活動から
外部人材による指導を積極的に進める方針や大学
との連携を検討していることが示されました。
　同会議での意見を踏まえ、教育委員会が協議。
学級閉鎖・閉所の基準について、提案のとおり基
準を緩和することを決定しました。

そうじゃ総合教育会議を開催

問い合わせ　政策調整課（☎ 0866－92－8213）

　１月 12日、臨時市議会が
開催され、総社市新庁舎建
設工事の請負契約を締結す
る議案３件が原案どおり可
決されました。
　契約金額は、総額で約 75
億 8720 万円。内訳は、建
築主体工事が 53億 1300 万
円、電気設備工事が約 12億
1767 万円、機械設備工事が
約 10億 5652 万円です。
　各工事は、落札した建設
業者などで構成する共同企
業体によって、今後２年間
の工期で進められます。
　問い合わせ　総務課行政
係（☎ 0866－92－8218）

１月臨時市議会

　令和６年度中に完成を予定する新
庁舎のイメージ

新庁舎建設工事の
請負契約締結議案を可決

広報そうじゃ 2023. ２　67　広報そうじゃ 2023. ２



募集 伝言板市民ギャラリー 吉備路文化館くらしイベント

　令和５年度総社市市民提案型事業に申し込みの
あった団体のうち、一次審査を通過した団体によ
る公開プレゼンテーション審査を行います。誰で
も傍聴可能です。二次審査の結果により、令和５
年度の採択団体が決定します。
　日時　２月 17日㈮、午前９時
　場所　総合福祉センター
　問い合わせ　人権・まちづくり課国際・交流推
進係（☎ 0866－92－8242）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

　このコーナーでは、皆
さんに特にお伝えしたい
情報を紹介します。

お知らせ / SOJA  INFORMATION

P Ui ck p
お　知　ら　せ

市民提案型事業二次審査

　４月９日㈰に、岡山県議会議員選挙が行われま
す。選挙に先立ち、次の３会場で立候補予定者説
明会を開催しますので、立候補を予定している人
（代理人出席可）は、いずれかの会場に必ず出席し
てください。

　日時・場所
　・２月��６日㈪、13:30　県庁分庁舎
　・２月��８日㈬、13:30　備中県民局
　・２月 10日㈮、13:30　美作県民局
　定員　立候補予定者１人につき２人まで

小学校区 クラブ名 募集職員 電話番号
総社小学校 総社ひまわり児童クラブ 支援員・補助員 0866-93-1933

常盤小学校 ときわたんぽぽ児童クラ
ブ 支援員・補助員 0866-92-1622

総社中央小学校 マザー・ブース浅尾児童
クラブ 支援員・補助員 0866-94-8065

総社北小学校 総社北ゆうあい児童クラ
ブ 支援員・補助員 0866-94-0209

総社東小学校 総社東キッズクラブ 支援員 0866-31-9051
阿曽小学校 阿曽鬼の城児童クラブ 支援員・補助員 0866-99-8280

神在小学校 神在ちしゃの木児童クラ
ブ 補助員 0866-31-5444

山手小学校 やまっこ児童クラブ 支援員・補助員 0866-94-4070

清音小学校 きよね放課後児童クラブ
ランドセル 補助員 0866-93-2838

みどり保育園放課後児童
クラブ 支援員・補助員 0866-31-5025

総社レインボー児童クラ
ブ 支援員・補助員 0866-94-0209

　衆議院小選挙区の区割りが変わりまし
た。今後行われる衆議院議員総選挙では、
右の地図のとおり、総社市は第３区の区
域に属します。また、衆議院比例代表選
挙区（ブロック）別定数も変わり、中国
ブロック（鳥取県・島根県・岡山県・広
島県・山口県）の定数は 11 から 10 に
なりました。
　問い合わせ　市選挙管理委員会事務局
（☎ 0866－92－8311）

岡山県の
新しい衆議院議員選挙の選挙区

  

  

  

第３区第３区

第１区第１区

第２区第２区

第４区第４区

　山手セロリ・メロン生産組合とそうじゃ地食べ
公社では、採れたてのセロリを販売しています。
みずみずしいセロリをぜひ一度食べてみてくださ
い。販売は、４月中旬まで行う予定です。
　販売場所　生産者のハウスや店舗な
ど。詳細は市ホームページで確認して
ください
　問い合わせ　山手セロリ・メロン生
産組合（☎090－4578－8955、劒持さん）

放課後児童クラブ職員募集
募集

　昼間保護者が仕事などで家庭にいな
い小学生を預かる放課後児童クラブで
働いてみませんか。支援員・補助員と
して児童の保育に携わりたい熱意のあ
る人を募集しています。
　資格　▼支援員　支援員資格をもつ
人。そのほか保育士や幼稚園教諭免許
などの資格をもつ人か、資格がなくて
も今後２年以上クラブで勤務し支援員
資格を取得する見込みがある人　▼補
助員　特になし
　申込方法　各クラブに電話で申し込
む
　その他　勤務条件などの詳細は、各
クラブに直接問い合わせてください
　問い合わせ　学校教育課（☎ 0866－
92－8358）

衆議院小選挙区の
区割り改定

岡山県議会議員選挙の立候補予定者説明会

総社市は第３区総社市は第３区

岡山県の新しい衆議院議員選挙の小選挙区

問い合わせ　県選挙管理委員会事務局（☎ 086－226－7273）

くらし

くらし

くらしくらし
そうじゃのセロリ販売中

市HP

　市では、健康づくりに取り組んでポイントを貯
める、“歩得” 健康商品券事業と “リン得” 健康商品
券事業を実施しています。歩いたり、自転車に乗っ
たりして獲得したポイントは、市内登録事業所で
使用できる健康商品券と交換できます。詳しくは、
健康医療課や各出張所、各公民館に置いてあるパン
フレットか、市ホームページで確認してください。
　取組期間　４月１日㈯から令和６年３月 31日㈰
まで
　参加費　1000 円

　参加条件　市内に在住か在勤の 20歳以上で、令
和 6年３月まで継続して参加できる人
　申込期限　２月 28日㈫（４月から参加を希望す
る場合）※３月以降も随時申し込み可
　申込方法　健康医療課などに置いてあるパンフ
レット同封の申込書を、各出張所・各公民館・清
音福祉センター・健康医療課に備え付けの提出箱
に投かん。または、申込フォームから申し込む
　問い合わせ　健康医療課健康増進係（☎ 0866－
92－8259）

“歩得”・“リン得” 健康商品券事業参加者募集
募集

市内 200 店以上で
商品券利用可能

“歩得”
申込フォーム1000 歩で１ポイント！

“歩得”“歩得”

“リン得”
申込フォーム500m で１ポイント！

“リン得”“リン得”

“歩得” HP “リン得” HP

9　広報そうじゃ 2023. ２ 広報そうじゃ 2023. ２　8



くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

	12	●日
10:00 ～　
　　11:00

　　　月のイベント2
認知症の普及・啓発に関する展示
　場所　市図書館
　内容　19日㈰まで（休館日を除く）。認知症の普及・啓発に
関するポスターなどの展示や図書の紹介
　問い合わせ　長寿介護課地域ケア推進係（☎ 0866－92－
8373）

春の洋蘭展
　場所　農マル園芸吉備路農園
　内容　12日㈰まで。最終日は午後４時まで。展示や販売など
　問い合わせ　岡山県洋蘭協会（☎0866－94－8505、華岡さん）

おはなしいっぱい子どもの広場
　場所　市図書館
　内容　乳幼児を対象にしたパネルシアター、影絵など
　問い合わせ　市図書館（☎ 0866－93－4422）

法律ミニ講座
　場所　中央公民館
　内容　「各種ハラスメントについて」と題して、弁護士の吉野
夏己さんが講演
　問い合わせ　市権利擁護センター “しえん”（☎ 0866－92－
8374）

みんな集まろう芋煮会
　場所　昭和公民館富山分館
　内容　芋煮・おにぎりの食べ放題、シニアカーの試乗や福祉
用具の体験など。参加費 100 円
　問い合わせ　富山地区小地域ケア会議事務局（☎ 0866－
99－1943、北部地域包括支援センター内）

2023 そうじゃ吉備路マラソン
　場所　市スポーツセンター周辺を発着点としたコース
　問い合わせ　そうじゃ吉備路マラソン実行委員会事務局（☎
0866－92－8367、スポーツ振興課内）

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

お知らせ / SOJA  INFORMATION

	19	●日
11:00 ～　
　　14:00

掲載イベント
について

　1 月 13 日現在で開
催予定のイベントを掲
載しています。今後、
中止や延期になる可能
性があります。

今月の
「そうじゃ家族の日」

　2月 19 日㈰

　毎月第3日曜日は「そ
うじゃ家族の日」です。
子どもを囲んで家族の
絆を深めましょう。

イベント参加時の
感染症対策のお願い
　イベントに参加する
際は、以下などの感染
症対策にご協力くださ
い。
・�マスクの着用や手洗
い、手指消毒を行う
・参加当日に検温する
・�発熱や咳が出るなど、
体調がよくない場合は
参加を控える

	16	●木
14:00 ～　
　　15:30

		１	●水
9:00 ～　
　　18:00

くらし
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市HP

▼
農
業
委
員

　

対
象
・
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員　
農
業
に
関
す
る
識
見

を
有
す
る
人
。
農
地
の
利
用
最
適
化
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進
に
関
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る
業
務
や
農
業
委
員
会
に

属
す
る
業
務
な
ど
を
適
切
に
行
う
こ
と

が
で
き
る
人
。
15
人

　

報
酬　
月
額
３
万
２
０
０
０
円

　

任
期　
７
月
20
日
㈭
か
ら
令
和
８
年

７
月
19
日
㈰
ま
で

▼
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　

対
象
・
定
員　
農
地
の
利
用
最
適
化

の
推
進
な
ど
に
熱
意
と
識
見
を
有
し
、

担
当
区
域
で
活
動
で
き
る
人
。
18
人

　

報
酬　
月
額
２
万
５
０
０
０
円

　

任
期　
８
月
（
予
定
）
か
ら
農
業
委

員
の
任
期
満
了
ま
で

　
　

●　

●　

●　

●　

●

　

申
込
方
法　
推
薦
申
込
書
か
応
募
申

込
書
を
、
直
接
持
参
か
郵
送
で
提
出

　

申
込
期
間　
２
月
10
日
㈮
か
ら
３
月

10
日
㈮
ま
で
（
消
印
有
効
）

　

そ
の
他　
所
定
用
紙
は
、
農
業
委
員

会
事
務
局
、
各
出
張
所
の
窓
口
か
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
１
３
）�

農業

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
候
補
者
募
集

市HP

	26	●日
10:00 ～　
　　16:20

　６部門に 59 人から 75 件の応募
があり、審査の結果５人が入選、19
人が佳作となりました。各部門の入
選者は次のとおりです。
　▼詩　板谷恵美子（三須）　▼短
歌　中山潔子（下倉）　▼俳句　宮

本祐助（門田）　▼川柳　澁谷敏男
（下原）　▼小説　該当なし　▼童話
　金池兼広（真壁）　【敬称略】
　問 い 合 わ せ　文化芸術課（☎
0866－92－3491）

文化 　文学選奨入賞者

	11	●祝
9:00 ～　
　　17:00

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
手
続

き
を
、
次
の
日
程
で
受
け
付
け
ま
す
。

ま
た
、
顔
写
真
は
無
料
で
撮
影
し
、
出

来
上
が
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
、
約
１
～
２
カ
月
後
に
自
宅
へ
郵
送

し
ま
す
。

　

日
時
・
場
所　
▼
２
月
８
日
㈬
、
中

央
公
民
館
総
社
分
館　

▼
２
月
14
日

㈫
、
中
央
公
民
館
浅
尾
分
館　

▼
２
月

17
日
㈮
、
サ
ン
ワ
ー
ク
総
社
。
い
ず
れ

も
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
。

　

持
参
品　
次
の
３
点　

▼
本
人
確
認

書
類
２
点
（
運
転
免
許
証
、
運
転
経
歴

証
明
書
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ
ー
ド
、

健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
か
ら
２

点
）　

▼
Ｑ
Ｒ
付
き
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
申
請
書
（
通
知
カ
ー
ド
や
個
人
番

号
通
知
書
な
ど
）

　

問
い
合
わ
せ　
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
窓
口
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
７
０
）

申請　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
受
付

サンロード吉備路臨時休業（施設メンテナンスのため）
日程　2月６日㈪、13 日㈪　※６日は、吉備路観光案内センター・サン直広場ええとこそうじゃも休業します
問い合わせ　観光プロジェクト課観光プロジェクト係（☎ 0866－92－8277）

◆生活用品交換銀行
　生活用品交換銀行は、リユース（再利用）を進める取
り組みです。「家では不要になったけど、まだ使えるしも
ったいない」、「新しいものを調達するより、誰かに譲っ
てもらえたら」といったときには、「ゆずります」「もと
めます」の情報を活用してください。

　ゆずります　植木鉢（陶・プラ）、ハムスター飼育セ
ット、クリスマスツリー、圧縮袋、スキー用品（板・靴）、
金庫（大）、寄せ植え鉢、湯飲み、紙ねんど工作の本、
テーブル、マッサージチェア、飾り棚、食器、花瓶、
こたつ布団、座布団、蒸し器、桐箱（衣装箱）、ピアノ、
熱帯魚用水槽、七段ひな人形、電子レンジ、机

　もとめます　CD ラジカセ、掃除機、米用冷蔵庫、洗
濯機、冷蔵庫、端末機器（iPhone、iPad）、子ども服、
掃除機、シングルベッド、着物、ヨーグルトメーカー

　学校や幼稚園の制服、ベビー・子ども用品など、掲載
しきれないものは市ホームページに掲載しています。掲
載までに交渉が成立する場合があります。詳
しくは問い合わせてください。交渉成立後は
無料引き渡しが原則です。
　問い合わせ　環境課美化推進係（☎ 0866－
92－8338） 市HP

広報そうじゃ 2023. ２　1011　広報そうじゃ 2023. ２



総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

今月
の

納税

　今月、納期限を迎える税はありません。市税の納付には、便利な口座振替
をご利用ください。申し込みは、金融機関の窓口でできます。
　問い合わせ　税務課納税係（☎ 0866－92－8239）

マイナンバーカード受け取り専用休日窓口【要予約】
日時　2月 5日㈰、12 日㈰、午前９時から正午まで　　場所　市民課
問い合わせ　市民課マイナンバー窓口（☎ 0866－92－8370）

お知らせ / SOJA  INFORMATION

募
集

講座　
お
や
つ
づ
く
り
教
室

　

フ
ロ
ラ
ン
タ
ン
や
ロ
ッ
シ
ェ
、
蒸
し

パ
ン
を
作
り
ま
す
。

　

日
時　
３
月
５
日
㈰
、
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で

　

場
所　
西
公
民
館

　

材
料
費　
３
５
０
円

　

対
象
・
定
員　
市
内
の
小
学
生
と
保

護
者
（
４
年
生
以
上
は
、
子
ど
も
の
み

で
参
加
可
）。
16
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
タ
オ
ル

　

申
込
開
始
日　
２
月
１
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
西
公
民
館

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
０
４
４
６
）

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

講演　
巡
回
ふ
れ
あ
い
講
演
会

　
「
睡
眠
の
習
慣
を
見
直
し
て
あ
な
た

も
眠
り
上
手�

ぐ
っ
す
り�

す
っ
き
り�

し

ゃ
き
り
！
」
と
題
し
て
、
川
崎
医
療
福

祉
大
学
臨
床
心
理
学
科
教
授
の
保
野
孝

弘
さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。

　

日
時　
２
月
15
日
㈬
、
午
後
２
時
か

ら
３
時
30
分
ま
で

　

場
所　
西
公
民
館

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
人
。
50
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

申
込
方
法　
窓
口
か
電
話
、
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
で
申
し
込
む

　

申
込
開
始
日　
２
月
１
日
㈬

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
西
公
民
館

（
☎
・
Fax
０
８
６
６
―
９
２
―

０
４
４
６
）

講座　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ
イ
ド
養
成
講
座

　

市
内
を
訪
れ
た
観
光
客
に
吉
備
路
を

案
内
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ
イ
ド

を
養
成
し
ま
す
。
現
役
ガ
イ
ド
と
現
地

を
巡
り
な
が
ら
、
話
す
内
容
や
心
得
を

学
び
ま
す
。

　

内
容
・
日
時
・
場
所

　
【
ガ
イ
ド
講
習
】　

▼
３
月
４
日
㈯
、

午
後
０
時
30
分
か
ら
５
時
ま
で
。
鬼
ノ

城
・
井
山
宝
福
寺　

▼
３
月
５
日
㈰
、

午
後
０
時
30
分
か
ら
５
時
ま
で
。
総
社

宮
・
作
山
古
墳
・
こ
う
も
り
塚
古
墳
・

備
中
国
分
寺
周
辺

　
【
択
一
式
認
定
試
験
】
３
月
12
日
㈰
、

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
。
山
手
出
張

所
　

受
講
料　
５
０
０
円
（
中
学
生
以
下

講座　
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
コ
サ
ー
ジ
ュ
講
座

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た

コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
り
ま
す
。

　
日
時　
３
月
５
日
㈰
、
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
ま
で

　

場
所　
清
音
公
民
館

　

材
料
費　
１
０
０
０
円

　

持
参
品　

は
さ
み
、
古
新
聞
３
枚
、

持
ち
帰
り
用
容
器

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

申
込
期
間　
２
月
15
日
㈬
か
ら
28
日

㈫
ま
で

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
０
８
６
６
―
９
４
―

０
１
３
１
）

観察会　
自
然
観
察
会
「
冬
の
生
き
物
を
探
そ
う
」

　

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
周
辺

で
、
土
や
倒
木
の
な
か
で
冬
ご
も
り
し

て
い
る
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
な
ど
の
昆
虫
を

観
察
し
ま
す
。

　

日
時　
２
月
18
日
㈯
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
。
雨
天
の
場
合
は
、

19
日
㈰
に
順
延

　

対
象
・
定
員　
小
学
生
以
下
の
子
ど

も
と
、
そ
の
保
護
者
な
ど
。
20
人
（
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

申
込
期
限　
２
月
17
日
㈮

　

そ
の
他　

午
前
９
時
30
分
ま
で
に
、

鬼
城
山
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
集
合

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環

境
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
３
９
）

講座　
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
「
わ
ら
べ
う
た
」

　

ど
ん
ぐ
り
文
庫
主
宰
の
梶
谷
惠
子
さ

ん
に
、
わ
ら
べ
う
た
を
学
び
ま
す
。

　

日
時　
２
月
16
日
㈭
、
午
後
２
時
か

ら
３
時
30
分
ま
で

　

場
所　
市
図
書
館

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤

の
人
。
40
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
）

　

申
込
方
法　
市
図
書
館
に
備
え
付
け

の
用
紙
で
申
し
込
む
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

　

申
込
期
間　
２
月
１

日
㈬
か
ら
12
日
㈰
ま
で

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
市
図
書
館

（
☎
０
８
６
６
―
９
３
―
４
４
２
２
） 市HP

く
ら
し

　

日
時　
２
月
９
日
㈭
、
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で

　

場
所　
サ
ン
ロ
ー
ド
吉
備
路

　

対
象　
就
職
を
希
望
す
る
人

　

持
参
品　
履
歴
書

　

そ
の
他　
参
加
事
業
所
は
、
決
ま
り

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

問
い
合
わ
せ　

企
業
誘
致
商
工
振

興
課
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
７
６
）

総
社
市
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
等
就
職
フ
ェ
ア

求人

市HP

採用　
会
計
年
度
任
用
職
員
（
交
通
安
全
指
導
員
）

　

試
験
日　
２
月
11
日
㈷

　

定
員　
１
人

　

任
期　
４
月
１
日
㈯
か
ら
令
和
６
年

３
月
31
日
㈰
ま
で

　

職
務
内
容　
交
通
巡
回
や
交
通
安
全

に
関
す
る
行
事
の
実
施
な
ど

　

勤
務
時
間　
午
前
７
時
30
分
か
ら
午

後
４
時
ま
で

　

申
込
期
限　
２
月
３
日
㈮

　
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
交
通
政
策

課
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
２
４
９
）�

　

食
品
を
必
要
と
す
る
家
庭
へ
の
支
援

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

対
象
食
品　
次
の
全
て
を
満
た
す
も

の
。
▼
米
・
生
鮮
食
品
・
ア
ル
コ
ー
ル

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

福祉

は
無
料
）

　

対
象
・
定
員　
全
日
程
参
加
で
き
る

小
学
生
以
上
の
人
。
20
人
（
定
員
に
な

り
次
第
、
締
め
切
り
）

　

持
参
品　
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、
飲

み
物

　

申
込
方
法　
電
話
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

で
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・

電
話
番
号
を
伝
え
て
申
し
込
む

　

申
込
期
間　
２
月
１
日
㈬
か
ら
３
月

１
日
㈬
ま
で

　

そ
の
他　
ガ
イ
ド
講
習
日
は
、
動
き

や
す
い
服
装
で
、
午
後
０
時
20
分
ま
で

に
市
役
所
正
面
玄
関
前
に
集
合

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
吉
備
路
観

光
案
内
セ
ン
タ
ー
（
☎
・
Fax
０
８
６
６

―
９
２
―
１
２
１
１
）

　

保
護
者
と
死
別
し
、
３
月
末
に
中
学

校
を
卒
業
す
る
生
徒
に
卒
業
激
励
金
を

支
給
し
ま
す
。
ま
た
、
小
・
中
学
校
在

学
中
に
保
護
者
と
死
別
し
た
児
童
・
生

徒
に
死
亡
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。
該

当
す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

支
給
額　
い
ず
れ
も
、
児
童
・
生
徒

１
人
に
つ
き
１
万
２
０
０
０
円

　

申
請
方
法　
こ
ど
も
課
に
あ
る
申
請

書
に
学
校
で
証
明
を
受
け
、
提
出

　

持
参
品　
保
護
者
名
義
の
銀
行
口
座

が
分
か
る
も
の
。
対
象
者
の
本
籍
が
市

外
に
あ
る
場
合
は
、
両
親
と
本
人
が
記

載
さ
れ
て
い
る
戸
籍
謄
本

　

提
出
期
限　
２
月
28
日
㈫

　

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　
こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２

―
８
２
６
８
）

遺児　
遺
児
激
励
金

類
以
外　

▼
賞
味
期
限
が
１
カ
月
以
上

　

▼
常
温
保
存
が
可
能　

▼
未
開
封

■
順
正
学
園
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

日
時　
２
月
６
日
㈪
か
ら
24
日
㈮
ま

で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
開
庁

時
間
内
）

　

場
所　
市
役
所
正
面
ロ
ビ
ー

　

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
生
活
福
祉
係

（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
６
６
）

■
ふ
く
し
ネ
ッ
ト
そ
う
じ
ゃ
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ

　

日
時　
２
月
11
日
㈷
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
１
時
ま
で

　

場
所　
コ
ー
プ
総
社
東
（
西
側
出
入

口
付
近
）

　

問
い
合
わ
せ　
市
生
活
困
窮
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
８
６
６
―
９
２
―

８
３
７
４
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

広報そうじゃ 2023. ２　1213　広報そうじゃ 2023. ２



市図書館の本は、市図書館カウンターやホームページ、せっしゅう文庫、電話で予約できます

［今月の催し物］

［せっしゅう文庫巡回日程（2 月）］

問い合わせ　市図書館（☎ 0866－93－4422）　開館時間　9:00 ～ 18:00
休館日　２月６日㈪、11日㈷�、13 日㈪、20日㈪～ 28日㈫（特別整理期間含む）

月	日（曜） 駐　車　場　名 駐	車	時	間
	2 月			1			日㈬ 山手保健センター 13:30 ～ 14:30

西公民館久代分館 15:20 ～ 15:50
	2 月			2			日㈭ 昭和公民館 14:00 ～ 14:30

清梁園 15:00 ～ 15:20
	2 月			3			日㈮ ゆめタウン 14:30 ～ 15:00

西公民館神在分館 15:10 ～ 15:40
	2 月			4			日㈯ ときわたんぽぽ児童クラブ 14:20 ～ 14:40

桃山団地集会所 15:00 ～ 15:30
	2 月			5			日㈰ 日羽公民館 10:30 ～ 11:00

西公民館新本分館 14:30 ～ 14:50
中央公民館総社北分館 15:20 ～ 15:40

	2 月			7			日㈫ 東公民館服部分館 14:30 ～ 15:00
	2 月			8			日㈬ JR 豪渓駅前 14:40 ～ 15:00

中央公民館池田分館 15:20 ～ 15:50
	2 月 14 日㈫ 大谷公会堂 14:30 ～ 15:00

西公民館秦分館 15:20 ～ 15:50
	2 月 15 日㈬ 東阿曽公会堂前 14:30 ～ 15:00

東公民館阿曽分館 15:10 ～ 15:40
	2 月 18 日㈯ 清音公民館別館 10:00 ～ 10:30

総社中央小学校玄関 11:00 ～ 11:20
	2 月 19 日㈰ 上林会館駐車場 10:30 ～ 11:00

槁集会所 14:00 ～ 14:20
昭和公民館富山分館 14:40 ～ 15:00
種井公会堂 15:20 ～ 15:40

●おとぎのへや
　日時　２月４日㈯、午後２時から
　内容　絵本の読み聞かせ

●おひさまタイム
　日時　２月14日㈫、午前11時から
　内容　幼児のための絵本の読み聞かせ

●おはなしのへや
　日時　２月18日㈯、午後２時から
　内容　絵本の読み聞かせ

　全 47都道府県を「財政健全度」や「エ
ネルギー消費量」など、80の指標で徹
底比較。そのほか、20政令市のランキ
ングや、「地域の幸福を考える新しい視
界」・「幸福度ランキングの目指すもの」
と題した特集も収録。

　アリエル、オーロラ、シンデレラ、
白雪姫……。あこがれのプリンセスた
ちのお城や宮殿を美しいカラーイラス
トと断面図ですみずみまで紹介。プリ
ンセスたちの物語の内容や登場人物も
掲載。

［おすすめの本］

玄光社
デ  ィズニープリンセス夢みるお城とインテリア

日総研出版

［今月の新刊］
分野 　　　書　　　名	 著者など /出版社
一般 余った毛糸で何つくる？	 ブティック社
一般 一生使える！味つけ大事典	 川上文代	/	池田書店
一般 藤井恵さんの更年期ごはん	 藤井恵	/	世界文化ブックス
一般 豆腐、豆乳、豆乳ヨーグルトのおやつ	 今井ようこ	/	文化学園文化出版局
一般 家康の海	 植松三十里	/	PHP 研究所
一般 骨灰	 冲方丁	/	KADOKAWA
一般 祝宴	 温又柔	/	新潮社
一般 カプチーノ・コースト	 片瀬チヲル	/	講談社
一般 見果てぬ王道	 川越宗一	/	文藝春秋
一般 秋雨物語	 貴志祐介	/	KADOKAWA
一般 チンギス紀 15	 北方謙三	/	集英社
一般 水	 北村薫	/	新潮社
一般 うさぎ玉ほろほろ	 西條奈加	/	講談社
一般 ここでは誰もが噓をつく	 嶋中潤	/	講談社
一般 君の地球が平らになりますように	 斜線堂有紀	/	集英社
一般 影と踊る日	 神護かずみ	/	講談社
一般 芦屋山手お道具迎賓館	 高殿円	/	淡交社
一般 風の値段	 堂場瞬一	/	小学館
一般 ゴッホの犬と耳とひまわり	 長野まゆみ	/	講談社
一般 闘え！ミス・パーフェクト	 横関大	/	幻冬舎
一般 たりる生活	 群ようこ	/	朝日新聞出版
一般 失踪願望。コロナふらふら格闘編	 椎名誠	/	集英社
児童 世界の探知犬図鑑	 文研出版
児童 かがみのなかのボクとぼく	 あんずゆき	/	文研出版
児童 いちねんじゅうおばけずかん	 斉藤洋	/	講談社
児童 ２番めにすき	 吉野万理子	/	くもん出版

全  47 都道府県幸福度ランキング

総社市役所
〒719－1192

総社市中央一丁目 1番 1号
☎ 0866－92－8200

　

場
所　
上
林
１
２
５
２

　

開
館
時
間　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

２
月
12
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
。
開

催
中
の
企
画
展
「
つ
な
ぐ
墨
彩
画
展
～

公
募
展
の
現
在
～
」
の
作
品
に
つ
い
て
、

学
芸
員
が
解
説
し
ま
す
。

▼
つ
な
ぐ
墨
彩
画
展
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

ト
ー
ク　
２
月
19
日
㈰
、
午
後
１
時
30

分
か
ら
２
時
30
分
ま
で
。
画
家
の
長
原

勲
さ
ん
が
、
開
催
中
の
企
画
展
「
つ
な

ぐ
墨
彩
画
展
～
公
募
展
の
現
在
～
」
の

た
め
に
制
作
し
た
新
作
や
墨
彩
画
公
募

展
の
思
い
出
な
ど
を
語
り
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

文
化
芸
術
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
３
４
９
１
）

総
社
吉
備
路
文
化
館

伝
言
板

くらし 募集 伝言板イベント 市民ギャラリー 吉備路文化館

　
「
四し

島ま

還
せ
！�

声
出
し
あ
っ
て�

動
く

今
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
全
国
で
北
方

領
土
返
還
要
求
運
動
が
展
開
中
で
す
。

北
方
領
土
問
題
に
対
す
る
国
民
の
関
心

と
理
解
を
さ
ら
に
深
め
、
日
本
固
有
の

領
土
で
あ
る
北
方
四
島
の
早
期
返
還
に

向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ　

政
策
調
整
課
（
☎

０
８
６
６
―
９
２
―
８
２
１
３
）

北方
領土　
２
月
７
日
は
北
方
領
土
の
日

　

場
所　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央
三
丁
目
１
―

１
０
２
）

　

開
館
時
間　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
。
月
曜
日
休
館

　
　
　

●　

●　

●　

●　

●

▼
写
真
と
陶
芸
の
合
同
展　
２
月
14
日

㈫
か
ら
19
日
㈰
ま
で
（
初
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

写
真
と
備
前
焼
の
力
作
約
70
点
を
展

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

募
集

示
。

　

問
い
合
わ
せ　

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

神
が
辻
（
☎
０
８
６
６
―
９
４
―

０
３
２
９
、
小
坂
田
さ
ん
）

▼
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
生
き
が
い
づ
く

り 

油
絵
と
刺
繍
の
夫
婦
展　
２
月
21
日

㈫
か
ら
26
日
㈰
ま
で
（
初
日
は
午
前
11

時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
３
時
30
分
ま

で
）。
油
絵
と
旅
の
思
い
出
（
30
点
）、

刺し
し
ゅ
う繍
作
品
の
テ
ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
と
額

（
10
点
）
を
展
示
。

　

問
い
合
わ
せ　

村
佐
さ
ん
（
☎

０
８
６
６
―
９
６
―
２
４
７
０
）

住宅　
市
営
住
宅
の
入
居
者

　

募
集
住
宅　
浅
尾
住
宅
１
戸
（
家
族

向
け
単
身
可
）、
浅
尾
住
宅
１
戸
（
単

身
住
宅
）

　

申
込
期
間　
２
月
１
日
㈬
か
ら
15
日

㈬
ま
で

　

面
接
会　
２
月
22
日
㈬

　

入
居
可
能
日　
４
月
１
日
㈯

　

そ
の
他　
申
し
込
み
に
は
、
所
得
や

世
帯
状
況
な
ど
の
要
件
あ
り

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
建
築
住
宅

課
営
繕
住
宅
係
（
☎
０
８
６
６
―
９
２

―
８
２
８
７
）

講座　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
級
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
や
さ

ま
ざ
ま
な
ア
プ
リ
の
使
用
方
法
を
学
び

ま
す
。

　

日
時　
２
月
15
日
㈬
、
午
後
１
時
か

ら
３
時
ま
で

　

場
所　
清
音
公
民
館

　

対
象
・
定
員　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
人
。
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

　

申
込
開
始
日　
２
月
１
日
㈬

　

そ
の
他　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し

出
し
、
持
ち
込
み
可

　

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　
清
音
公
民

館
（
☎
０
８
６
６
―
９
４
―

０
１
３
１
）

広報そうじゃ 2023. ２　1415　広報そうじゃ 2023. ２



市HP

動画でも
確認しよう！・	マラソン　

・応援　
・ボランティア
・がんばる

今月の手話

手話単語を表すときは、
口の形も意識しましょう

ワンポイントアドバイス

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使
える簡単な手話を紹介します。
　皆さんも手話で話してみませんか。
　問い合わせ　福祉課障がい福祉係（☎ 0866ー
92ー8269）

I love yo
u 『手話』で広げよう

　　　　　　心の輪
I love yo

u

■令和 4 年 12 月分の市長交際費
支出の種別 件数 金額
お供え 1件 5000 円
お祝い 0件 0円
お見舞い 0件 0円
会費 0件 0円
その他 0件 0円

両脇を締め、両
手の拳を同時に
上下に動かす

マラソン

旗を振るように、両手を左
右に動かす

左手の甲を前に向けて
左に動かすのと同時に、
右手２指を交互に動か
しながら前に進める

応援 ボランティア

肘を張り、両手
の拳を元気よく
同時に２回下ろ
す

がんばる

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎0866－92－1998
消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎0866－92－1998
消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

救急告示病院
夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず事前に電話で確認をしてください

当番医（音声ガイダンス　☎0866－92－1998
消防・救急なんでも相談（☎0866－93－1119）【24時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】

※小児科や外科など当番医で診れない場合がありますので、必ず、事前に電話で確認をしてください

吉備医師会（☎0866－93－5976）救急 ☎１１９

※受診前に、必ず事前に電話で確認してください

　小児救急医療電話相談　＃ 8000
■平日は午後７時から翌朝 8時まで。それ
以外は午後６時から翌朝 8時まで

	医療機関名　所在地　電話番号（市外局番 0866） 	医療機関名　所在地　電話番号（市外局番 0866）
	森下病院　駅前一丁目　☎ 92-0591 	薬師寺慈恵病院　総社一丁目　☎ 92-0146

相談
	▶成年後見制度に
     関する無料相談
　２月８日㈬、午後２時
から４時まで。総合福祉
センター。
　相談員は弁護士、社会
福祉士。当日の２日前ま
でに申し込む。定員にな
り次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
市権利擁護センター “し
え ん ”（ ☎ 0866－92－
8374）

	▶不動産無料相談
　２月９日㈭、午前 10時
から正午までと、午後１
時から３時まで。西庁舎
301 会議室（東）。
　岡山県宅地建物取引業
協会相談員による、不動
産の賃貸借・売買などに
関する相談。
　問い合わせ　人権・ま
ちづくり課人権啓発係（☎
0866－92－8253）

	▶上林会館無料法律相談
　２月 14 日㈫、午後１時
30 分から４時まで。上林
会館。
　相談員は弁護士。予約
受け付けは、2 月１日㈬
から開始し、定員になり
次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
上林会館（☎ 0866－93－
0812）

	▶年金相談
　２月 22 日㈬、午前９時
30 分から午後０時 30 分
まで。総合福祉センター。

　国民年金や厚生年金の
給付の相談。前日までに
予約が必要。
　申込先・問い合わせ　
倉敷東年金事務所（☎
086－423－6150）

▶無料法律人権行政相談
　3 月 １ 日 ㈬、午後 1 時
30分から 4時 30分まで。
西庁舎 301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（要予
約。年度内 1 人 1 回まで
利用可）、司法書士、人権
擁護委員、行政相談委員。
弁護士への予約受け付け
は、2月 15 日㈬から開始
し、定員になり次第、締
め切り。弁護士以外への
相談は、当日午後 4 時ご
ろまで会場前で受け付け。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－
8253）

▶無料巡回法律相談
　3 月８日㈬、午前 10 時
から正午までと、午後 1
時から 3 時まで。西庁舎
301 会議室（西）。
　相談員は弁護士（年度
内 1人 1 回まで利用可）。
予約受付は、2月 15 日㈬
から開始し、定員になり
次第、締め切り。
　申込先・問い合わせ　
人権・まちづくり課人権
啓発係（☎ 0866－92－
8253）

者水道 修繕 事業

者水道 修繕 事業
　水道管や蛇口の修理が必要な場合は、
市指定給水装置工事事業者一覧表の事
業者に直接連絡してください。一覧は、
市ホームページで確認できます。
　問い合わせ　総社の水お客様センタ
ー（☎ 0866－92－8326）

市HP

●かかりつけ医がいる場合
　かかりつけ医に電話相談しましょう。
●かかりつけ医がいない場合
　県ホームページで診療・検査医療機関を確認
するか、受診相談センターに連絡しましょう。

【県ホームページ】
https://www.pref .okayama.jp/
page/718423.html

【受診相談センター】
・備中保健所
　☎ 086－434－7072（平日 9:00 ～ 17:00）
・岡山県一般相談窓口
　☎ 086－226－7877（24 時間対応）

新型コロナウイルス感染が疑われる場合の相談先

県HP

月日（曜） 医療機関名
所在地・電話番号（市外局番 0866）

		2 月 12 日㈰ 吉井歯科医院
総社一丁目	 ☎ 92-5370

		2 月 19 日㈰ 秋山第２歯科
富原	 ☎ 94-4777

		2 月 26 日㈰ 総社みなみ歯科
駅南一丁目	 ☎ 31-7694

		3 月			5		日㈰ 大村歯科医院
中央一丁目	 ☎ 93-5576

月日（曜）
医療機関名・
所在地・電話番号（市外局番 0866）
（担当の薬局名）

	2 月			5 日㈰
杉生クリニック
三須	 ☎ 92-0252
（かえで薬局）

みやした内科医院
真壁	 ☎ 95-2860
（サカエ薬局真壁店）

	2 月 11 日㈷
パーク統合クリニック
駅前二丁目	 ☎ 92-3661
（トキワ薬局）

きびじ整形外科・内科・
リハビリクリニック
岡谷	 ☎ 93-1221
（スマイル薬局きびじ店）

	2 月 12 日㈰
高杉こどもクリニック
井手	 ☎ 94-8839
（おかやま薬局総社東店）

やまもと医院
三輪	 ☎ 93-7773
（みわ薬局）

	2 月 19 日㈰ 診療ドクター杉生
門田	 ☎ 92-5771

昭和医院
美袋	 ☎ 99-2762

	2 月 23 日㈷ 岡ハートクリニック
岡谷	 ☎ 93-3033

旦医院
美袋	 ☎ 99-1120

	2 月 26 日㈰
薬師寺医院
中央一丁目	 ☎ 93-6555
（マスカット薬局総社店）

渡辺医院
真壁	 ☎ 92-7222

	3 月			5 日㈰
三宅内科小児科医院
井手	 ☎ 93-8511
（つばさ薬局）

しおつか泌尿器科クリニック
金井戸	 ☎ 90-0055
（ザグザグ薬局総社東店）

月日（曜） 医療機関名（担当の薬局名）・
所在地・電話番号（市外局番 0866）

		2 月			1 日㈬ 薬師寺医院（マスカット薬局総社店）
中央一丁目	 ☎ 93-6555

		2 月			3 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

		2 月			8 日㈬ 渡辺医院
真壁	 ☎ 92-7222

		2 月 10 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

		2 月 15 日㈬ 薬師寺慈恵病院
総社一丁目	 ☎ 92-0146

		2 月 17 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

		2 月 22 日㈬ パーク統合クリニック（トキワ薬局）
駅前二丁目	 ☎ 92-3661

		2 月 24 日㈮ 長野病院
総社二丁目	 ☎ 92-2361

		3 月			1 日㈬ 泉クリニック
小寺	 ☎ 94-5050

■救急（☎ 119）　■当番医（音声ガイダンス　☎ 0866－92－1998）　■吉備医師会（☎ 0866－93－5976）
■消防・救急なんでも相談（☎ 0866－93－1119）【24 時間、消防・救急・医療機関などについて相談ができます】
※小児科や外科など、当番医で診れない場合がありますので、必ず事前に電話で確認をしてください

● 休日の当番医
　 内科系・外科系と歯科
● 夜間急病診療
● 夜間などの時間外に緊急の診療が必要なとき
● 水道修繕事業者

夜間など時間外に緊急の診療が必要なとき
※受診前に、必ず電話で確認をしてください

診察時間　９：００～１７：００
診療日　　水曜日・金曜日
診察時間　１９：００～２１：００

診察時間　９：００～１２：００
※受診前に、必ず電話で確認してください

広報そうじゃ 2023. ２　1617　広報そうじゃ 2023. ２



学校給食

黄ニラの赤だし黄ニラの赤だし

　市内の５つの保育所（園）では、保護者の傷病や通
院、就労などで育児ができない場合、一時的に乳幼児
をお預かりしています。
　対象　市内に住民票がある就学前の子ども
　利用可能日数　月 13 日まで
　料金　各保育所（園）に問い合わせてください
　その他　無償利用には、保育の必要性が認められ、
施設等利用給付認定を受ける必要があります（認可保
育所・預かり保育実施幼稚園などに通園している子ど
もは除く）
　問い合わせ　こども夢づくり課（☎ 0866－92－8265）

中央保育所の一時預かり。短時間でも利用できる

●材料（４人分）
●黄ニラ…15ｇ　●豆腐…100ｇ　●タマネギ…100ｇ
●ニンジン…20ｇ　●タケノコ（水煮）…60ｇ
●エノキタケ…50ｇ　●カットわかめ…2ｇ
■調味料　赤みそ＝30ｇ、だし汁＝600ml
●作り方
①タマネギは薄切り、ニンジンとタケノコはいちょう
切りにする。エノキタケは長さを半分に切り、小房
に分ける。
②鍋にだし汁を沸かし、①を入れて煮る。
③②が煮えたら、さいの目切りにした豆腐を入れて、
浮いてきたら火を止める。水で戻したカットわかめ
と3cm幅に切った黄ニラを入れ、みそを溶く。

●その他の献立　�ごはん、牛乳、イワシのみりん干し、
即席漬け、納豆

一時預かり事業

kosodate@city.soja.okayama.jp
　子育ての相談をしたくて
も時間がとれない人、窓口
で相談しにくい人の悩みに、
チュッピーと市職員・保健師
が答えます。

Ｑ
Ｒ

　問い合わせ　こども課子
育て支援係（☎ 0866－92－
8268）

施設名（所在地） 利用可能時間 電話番号※
中央保育所（駅南一丁目 8－1）（平日）7:30 ～ 17:30

（土曜）7:30 ～ 13:00
92-0975

すみれ保育園（井手 979－1） 92-3832
ひかり保育園（上林 763－2）

（平日）8:30 ～ 17:00
92-4889

第二ひかり保育園（真壁 162－1） 92-4881
太陽保育園（南溝手 277－1）（平日）8:30 ～ 16:30 92-6985

※市外局番（0866）

人口　69,671 人（前月比－８人）
　　　（うち外国人住民 1,553 人　前月比＋６人）
　　　　男　33,912 人（前月比－ 10 人）
　　　　女　35,759 人（前月比＋２人）
世帯数　29,267 世帯（前月比	＋７世帯）

　わたくしたちは、美しい自然と豊かな吉備文化には
ぐくまれている総社市民です。
　このことに誇りと責任をもち明るく豊かなまちをつ
くることにつとめます。
１	郷土を大切に
　　美しい環境を	まもりましょう。
１	生涯学び
　　明るい家庭を	きずきましょう。
１	たがいに助け合い
　　あたたかいまちを	つくりましょう。

◎市の花 /れんげ	◎市の木 /もみじ	◎市の鳥 /タンチョウ

人口・世帯数（令和４年 12 月 31 日現在）

市 民 憲 章

市 の 花 ・ 木 ・ 鳥

そうじゃ特産商品シリーズが当たる

広報クイズ
　今月の『広報そうじゃ』を
読んで、次の文の●に入る言
葉を答えてください。
　Ｑ　市は、平成19年から
認知症サポーター養成講座を開催。昨年10月に受講した●●小学校
４年生が１万人目のサポーターに認定されました。
【応募方法】　はがきかメールに答えと住所、氏名、電話番号、
市政や広報紙に対するご意見やご要望を明記のうえ、編集室へ。
メールの場合は件名に「広報クイズ回答」と記載してください。
正解者のなかから 2 人に「そうじゃ消防署カレー」１個と「そ
うじゃ小学校ライスカレー」１個、「そうじゃ赤米がゆ」１個
をセットで贈ります。いただいた意見などに対して、担当課
から連絡することがあります。
【応募期限】　２月28日㈫　【12月号の答え】　部活動
【12月号の当選者】　在間慎一さん（門田）、三宅聡さん（三輪）

［応募総数　16件］
【応募先】　〒719－1192　中央一丁目１番１号　総社市役所市政情
報課　□ shisei@city.soja.okayama.jp　
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サ
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今
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さ
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●

新
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ご
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い
ま
す
。
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催
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春
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と
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四
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（
山
田
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
）

収穫したダイコンを手にする宮本さん

鬼ノ身城跡から見る初日の出
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・倉敷税務署（☎ 086－422－1201）・倉敷税務署（☎ 086－422－1201）
・税務課市民税係（☎ 0866－92－8234）・税務課市民税係（☎ 0866－92－8234）

◆�令和５年 1月 1日現在、総社市に住んでいなかった人は、1月 1日に住んでいた市区町村で申告をして
ください（所得税等の確定申告は除く）
◆�給与収入が 2000 万円を超える人は、所得税等の確定申告が必要です
◆�所得がなかった人でも、国民健康保険などに加入している人、福祉・教育関係の制度などにおいて所得の
申告が必要な人や課税（所得）証明書が必要な人は、市県民税の申告が必要です
◆�ふるさと納税ワンストップ特例申請をしていた人が申告を行う場合は、ふるさと納税に係る寄附金も含め
て申告をしてください（確定申告や市県民税申告を行うと、ワンストップ特例申請が無効となります）

市県民税申告
所得税等
確定申告 申告不要

いいえ

はい

いいえ

はいいいえ

はい

収入なし、または障害・
遺族年金、失業給付など
の非課税所得のみ

営業・農業等の事業所
得、不動産所得、個人年
金などのその他雑所得

給与所得 公的年金

国保世帯主・国保
被保険者である、
または市内在住の
人の扶養親族にな
っていない

所得の合計額または
給与所得控除後の金
額が所得控除の合計
額を超える

年末調整済
である

公的年金収
入の合計が
400万円以下
である

申告不要 市県民税
簡易申告

所得税等
確定申告

青色申告
である

年末調整済の給与１
カ所以外にも他の収
入がある

公的年金収入以外の
所得がある

所得税等確定申告

控除内容
などの変
更がある

他の所得が20万円
を超える。または
他の給与収入と他
の所得の合計額が
20万円を超える

申告により
源泉徴収税
額が変更に
なる

公的年金以外の所
得は20万円以下で
ある

所得控除の
追加がある

所得税が源
泉徴収され
ている

いいえ はい

はい

いいえ

いいえ

主な収入
を選んで
スタート

●どのような申告が必要になるかの目安

はい

申告不要

はい

はい

市県民税申告

市県民税申告

いいえ

はい

市県民税申告

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい
はい

はい

はい

※所得控除の追加があり所得税等の還付を受ける人は、所得税等の確定申告をしてください

　所得税等の確定申告と個人市県民税・国民健康保険税の申告の市内申告会場での相談期間は２月 14
日㈫から３月 15 日㈬まで、イオンモール倉敷会場では１月 30 日㈪から３月 15 日までです。22 ペー
ジの日程表を参考に申告をしてください。
　３月 16 日㈭以降に申告した場合、市県民税の決定が遅くなり、申告内容が当初通知に反映できない
ことがあります。この場合、各種保険料（税）や利用料の決定などに影響が出ることがありますので、
期限内に申告してください。

所得税等所得税等のの
確定申告確定申告

個人市県民税・国民健康保険税の申告個人市県民税・国民健康保険税の申告
申告相談についての問い合わせ

申
告
相
談
の

申
告
相
談
の  

日
程
日
程
な
ど
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

な
ど
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

◆申告に必要なものについての問い合わせ

□確定申告のお知らせ（税務署から送付されたはがきか通知書）
□マイナンバーカードか、通知カードなどマイナンバーが分かるものと身分証明書
□給与や公的年金などの源泉徴収票
□�農業や不動産所得の帳簿書類、領収書など所得計算に必要なもの（収支内訳書の内容確認に必要）
　※農業所得などに係る収支内訳書は、事前に作成しておいてください
□�生命保険や損害保険契約などの満期・解約・死亡による一時所得の支払調書
□個人年金など（公的年金以外）の支払調書
□�社会保険料、生命保険料、地震保険料の支払証明書
　※国民年金保険料等に係る社会保険料控除を追加で受ける場合は、納付したことを証明する書類を申告書

に必ず添付してください
□�医療費控除の明細書、医療保険者から交付を受けた医療費通知（医療費控除を受ける人）
　※医療費控除の明細書は事前に作成しておいてください　
　※高額療養費、保険金などの補てんがあれば、その金額が分かるものが必要です
□�寄附金の領収書か受領書、特定事業者が発行した寄附金額に関する証明書（寄附金控除を受ける人）
　※内容により、2000 円を超える寄附金から控除対象となります
　※寄附金控除を受けるためには、原則として所得税等の確定申告が必要です
□�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳、被爆者健康手帳（厚生労働省認定
のもの）（障害者控除を受ける人）
□障害者控除対象者認定書（障害者控除を受ける人）
　※�令和４年 12月末現況で要介護認定の人が、イオンモール倉敷会場で障害者控除を受ける場合は、障害
者控除対象者認定書が必要です。事前に長寿介護課へ介護保険被保険者証を持参し、申請してください
（交付必要日数：１週間程度）

□申告者本人の金融機関の口座番号が分かるもの（所得税の還付申告をする人）
□�税務署から交付された控除申告書（証明書）と金融機関から発行された年末残高証明書（２年目以降の住
宅ローン控除を受ける人）

◆申告に必要なもの

□給与の源泉徴収票…支払いを受けた勤務先
□公的年金（厚生年金・国民年金）の源泉徴収票、国民年金保険料控除証明書
　…倉敷東年金事務所（☎ 086－－423－－6150）
□公的年金（共済年金、企業年金、年金基金など）の源泉徴収票など…各年金保険者
□生命保険契約による満期などの一時所得の支払調書…支払いを受けた保険会社など
□生命保険契約などによる個人年金の支払調書…支払いを受けた保険会社など
□市の国民健康保険税納税額…税務課市民税係（☎ 0866－－92－－8234）
□障害者控除対象者認定書…長寿介護課地域ケア推進係（☎ 0866－－92－－8373）

新型コロナウイルス感染症対策に

　会場では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、人との距離の確保やアルコール消毒液の設置、
職員の手洗い・マスク着用などの対策を行います。
　来場する際は、次の点にご協力ください。
◆	発熱や風邪の症状がある場合は、来場を控えてくだ
さい
◆	受付で検温を行います。37.5 度以上の人や検温に協
力いただけない人は、入場できません
◆会場は１時間に１回程度換気を行います

マイナンバー
（12 桁）の記載

本人確認書類の提示
または写しの添付+ 

本人確認書類の例
①マイナンバーカード
②通知カード+運転免許証など

が必要です

・�書類などに不備があると、受け付けできない場合があります
・印鑑は不要です

申告書を提出する際は、毎回
ご協力ください
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　12月 23 日、備中国分寺五重塔
の年末年始ライトアップが始まり
ました。吉備路にそびえ立つ五重
塔を幻想的に照らす光の演出は、
今年で 14 回目。2 月 28 日㈫ま
での期間中、毎日午後６時から
10時まで楽しむことができます。

冬
の
夜
空
に
浮
か
び
上
が
る
五
重
塔

冬の吉備路を照らす光

　12月 25 日、くらしき作陽大学・作陽短期大学・総社市包括
協定コンサート『第九』演奏会が、市民会館で開催されました。
　中学生・高校生を含む市民を中心に構成された総社第九合唱
団と、くらしき作陽大学管弦楽団の団員ら約 180 人が出演。歓
喜の歌を高らかに合唱し、約 700 人の聴衆を魅了していました。

歓喜の歌　３年ぶりに響く
『第九』演奏会

　新年を迎えるに当たり、元旦福
山登山が行われました。午前 6時
から順次登山を開始。頂上では、
記念絵馬の配布や甘酒のサービス
が行われました。参加者は、雲の
切れ間に現れた初日の出に、今年
一年の無病息災を祈りました。

ご
来
光
を
カ
メ
ラ
に
収
め
る

新たな年の幕開け

　市役所正面玄関前に高さ２メー
トルを超える大きな門松が、12
月 23 日に設置されました。昭和
公民館日美分館の運営委員が、明
るい新年への願いを込めて制作。
１月 15 日まで飾られ、来庁者に
新年の訪れを伝えていました。

手
際
よ
く
作
業
を
進
め
る

門松で新年を迎えよう

　ステージと２階席に分かれた合唱団の歌声は
ホールいっぱいに響き渡った

　12月 16日、田中チカエさん（長
良）が満 100 歳の誕生日を迎え
られ、市から記念品が贈られまし
た。看護師として病院で務めてい
たという田中さん。家族や友達と
よく会話をすることが、長寿の秘
訣だそうです。

家
族
に
祝
福
さ
れ
る
田
中
さ
ん

田中さん 100 歳おめでとう

　１月８日、外国人防災リーダー
ミーティングが開催され、６か国
19 人が参加。多言語版の防災マ
ニュアルの作成に取り組み、活発
に意見を交換していました。今後、
翻訳作業を経て完成したマニュア
ルは、外国人世帯に配布されます。

外国人が自ら防災を考える
分
か
り
や
す
い
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
目
指
す

　１月１日から６日まで、天満屋
ハピータウンリブ総社店のチュッ
ピースクエアに、チュッピー神社
が登場しました。参拝者は、チュ
ッピー宮司と触れ合ったり、絵馬
を書いたりして、明るい１年にな
ることを祈っていました。

宮
司
姿
の
チ
ュ
ッ
ピ
ー
と
記
念
撮
影

チュッピーと新年を祝う

ミニフォト

◆�イオンモール倉敷の申告会場へ入場するには、入場整理券が必要です。入場整理券は、当日会場で
配付を行いますが、来場予定日の 10 日前から LINE での事前発行も可能です。LINE で入場整理券を
発行する場合は、右の QRから国税庁 LINE 公式アカウントを友だち追加して希望日時を申し込ん
でください
◆当日分の入場整理券の数には限りがあります。無くなり次第、受け付けを締め切ります
◆期間中、倉敷税務署では提出される申告書の受け付けと電話相談のみを行います
◆倉敷税務署では、ご自身のスマートフォンを利用した申告を推奨しています

国税庁
LINE公式アカウント

※新型コロナウイルス感染症対策のため、なるべく上記の表を参考に来場してください

申告相談の日程表 （土・日曜日、祝日は申告相談を行いません）

日　　程 地　　　区 会　　場
２月 14 日㈫ 美袋、日羽、種井、延原、宇山、槁 昭和公民館　３階大会議室

（美袋 1915 番地１）15 日㈬ 原、影、中尾、下倉
16 日㈭ 上原、富原、下原 西公民館　2階会議室

（秦 350 番地）17 日㈮ 秦、福谷
20 日㈪ 新本
21 日㈫ 久代
22 日㈬ 八代、山田

24 日㈮ 駅前一丁目、駅前二丁目、総社一丁目～総社三丁目、
駅南一丁目、駅南二丁目

サンロード吉備路　1階会議室
（三須 825 番地１）
※�正面玄関を入って突き当たりの部屋です27 日㈪ 中央一丁目～中央六丁目

28 日㈫ 真壁、中原
３月 ��1 日㈬ 三輪、西坂台、清音上中島、清音三因

��2 日㈭ 清音黒田、清音古地、清音柿木、清音軽部
��3 日㈮ 西郡、地頭片山、岡谷、宿
��6 日㈪ 刑部、福井、小寺
��7 日㈫ 総社、井手
��8 日㈬ 泉
��9 日㈭ 門田、井尻野
10 日㈮ 溝口、槙谷、見延、宍粟
13 日㈪ 三須、上林、下林、赤浜
14 日㈫ 東阿曽、西阿曽、奥坂、久米、黒尾
15 日㈬ 金井戸、南溝手、北溝手、窪木、長良

① 昭和・西公民館、サンロード吉備路での申告相談（受付時間 9:00 ～ 16:00）

日　　程 会　　場

１月 30 日㈪～３月 15 日㈬ イオンモール倉敷専門店２階イオンホール

② イオンモール倉敷での倉敷税務署による所得税等の確定申告相談（受付時間 9:00 ～ 16:00）

　スマートフォンやパソコンで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」から申告書を作成することができます。作成した申告書を�e-Tax で送信
すれば、自宅から申告が可能です。確定申告作成手順は、YouTube「国税庁動
画チャンネル」で確認できます。
　新型コロナウイルス感染症対策のため、ぜひ e-Tax を利用してください。

所得税等の確定申告は　自宅で作成、e-Tax で提出ができます自宅で作成、e-Tax で提出ができます

確定申告書等
作成コーナー

国税庁動画
チャンネル

次の人はイオンモール倉敷で申告してください
▼住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の適用を初めて受ける人　▼土地・建物・株式売却などの分離
課税所得がある人　▼雑損控除がある人　▼太陽光売電収入がある人　▼相続などに係る生命保険契約等年
金がある人　▼事業所得や不動産所得などがある人で所得税等の確定申告が必要な人　▼青色申告をする人
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