
                                                                

                                          

 

 

   

令和５年１０月５日 山田幼稚園                                                    

子どもたちの楽しみにしている運動会が近づいてきました。 
当日は大勢のお客様の前で緊張する姿も見られるかもしれませんが，それぞれに頑張っている姿をしっかり応援
していただければと思います。今回は運動会の見どころを紹介できたらと思います！ 

 

開会式 
あじさい組が先頭で，元気よく入場行進します。 

張り切って入場する子どもたちに大きな拍手を 
よろしくお願いします。 

 

プログラム１ 「ラジオ体操」 
 幼稚園児には難易度の高いラジオ体操ですが，夏休みに経験した子どもたちもいて，みんなで手の伸ばし方や
足の曲げ方など意識して取り組んでいます。当日はおうちの方も一緒に参加し，運動会で怪我をしないように体
を柔軟しましょう！ 

 

プログラム２ 「かけっこ」 
 かけっこは毎年恒例の，学年ごとにＡＬＴとの英語のやり取りをしてから走ります。さくら組は名前を呼ばれ
たら返事をし，おうちの方のところまで走ります。さくら組保護者の方はラジオ体操終了後，先生と一緒にご移
動ください。ひまわり組は自分の名前を言い，あじさい組は名前とその時の気持ちを答え，その後トラックを走
ります。当日は緊張して声が出ないこともあるかもしれませんが，普段の英語活動の一部を見ていただけたらと
思います。 
みんなが力一杯走る姿に応援をよろしくお願いします。 

 
 
 
  
 
 

 

 

プログラム４ 演技「なろうぜニンジャ！なれるぜニンジャ！」 
忍者になりきって元気いっぱいに踊ります。３・４・５歳児が合同のチームで２つのチームに分かれて踊りま

す。３・４歳児は，５歳児が優しく声を掛けてくれたり，かっこよく踊る姿を見たりする中で，憧れの気持ちを
もち同じように取り組む姿が見られています。 
 友達と楽しんで踊ったり，気持ちを合わせて掛け声を言ったりするところにもご注目ください。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

な か よ し ＮＯ４ 
令和４年１０月６日  山田幼稚園 

 

な か よ し NO５

 
 

 
 

分館 

最初は赤チーム，青チームが背中合わせに並びます。２番まで踊った後，移
動をして前後が変わります。また，あじさい組は最前列に来ます。 

分館 分館 

最後はあじさい組を中心に集ま
り，自分で決めたポーズをします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ 当日は並びが変わることもあります。ご了承ください。 
 
 

プログラム７ 「玉入れ」 
園児の祖父母と来賓の方とで玉入れをします。普段の遊びではあじさい組が遊びを進めてくれているので，当

日もあじさい組と一緒に進行します。最後に大玉が入った方が勝ちです。１個しかない大玉なので，みんながや
りたい気持ちを出しながらも，けんかにならないよう順番にする姿が見られています。おじいさん，おばあさん
に負けないように頑張ります！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

                    切り取り線                              

★運動会の感想をお知らせください。                 名前（          ） 

 

 

親子で大きなパンツをはいて走ります。転ばない
ように２人で気持ちを合わせてくださいね。練習で
は異年齢の友達と楽しみました。おうちの方と一緒
に走ることをとても楽しみにしています。 
※この競技は親子競技なので必ず保護者の方は
ご参加ください！ 

 運動会では「今までで一番速く走りたい」「玉入れで大玉を入れたい」など，頑張りたいことがあります。
一人一人の目当てが達成できるように取り組んでいます。 
かけっこでは思うような順位にならず悔しい表情をしていることもありましたが，「あきらめずに最後まで

頑張っていたのがよかったよ」とその都度頑張りを認めてきました。また，いろいろな順位を経験したり，み
んなでどうしたらもっと速く走れるようになるかを話し合い，試したりする中で自信になったり，「最後まで
頑張った」と，走り切ったことを前向きに捉えられるようになってきています。 
運動会では，お子さんの頑張る姿をたくさん見付けて，しっかり褒めてあげてください。頑張った満足感が

次の活動への「やりぬく心」につながると思います。 

プログラム９ 「デカパン競争（親子競技）」 


