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 １月
が つ

２４日
か

から３０日
に ち

は学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした。この週間
しゅうかん

は学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

について学
ま な

んだり考
かんが

えたりするこ

とを目的
も く て き

としています。給食
きゅうしょく

センターでは１月
が つ

１３日
に ち

に “学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を知
し

っ展
て ん

” を開催
か い さ い

しました。学校
が っ こ う

での

食育
しょくい く

の様子
よ う す

を伝
つ た

える展
て ん

示
じ

や栄養
え い よ う

バランスを確認
か く に ん

できる食育
しょくい く

SAT
サ ッ ト

システム、クイズラリーなどを通
つ う

じて、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

や食
しょく

について楽
た の

しく学
ま な

んでいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 命
いのち

 に欠
か

かせない 塩
し お

  ～ それに代
か

わる物
も の

はなし ～ 

 徳川
と く が わ

家康
い え や す

はあるとき春日局
かすがのつぼね

に「世
よ

の中
なか

の最
もっと

もうまいものは何
なに

か」と尋
た ず

ねたところ、春日局
かすがのつぼね

は「それは塩
し お

で

す」と答
こ た

えました。「では、最
もっと

もまずいのは何
なに

か」との問
と

いには「それも塩
し お

です」と答
こ た

えたという話
はなし

は有名
ゆ う め い

です。

塩
し お

は使
つ か

う量
りょう

が適度
て き ど

であればおいしいと感
か ん

じ、量
りょう

が多
お お

すぎるとおいしいとは感
か ん

じません。 

 日本
に ほ ん

のお吸
す

い物
も の

や和
あ

え物
も の

など料理
り ょ う り

を味
あ じ

わうものは食塩
しょくえん

濃度
の う ど

が１ ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

くらいです。煮物
に も の

などごはんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べるものは２ ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

くらいです。塩分
え ん ぶ ん

濃度
の う ど

を１ ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

程度
て い ど

に調節
ちょうせつ

しながら食
た

べます。給食
きゅうしょく

では１食分
しょくぶん

を

適切
て き せ つ

な量
りょう

で食
た

べ終
お

えた時
と き

に、ちょうどよい食塩
しょくえん

の量
りょう

になるように調整
ちょうせい

しています。１食
し ょ く

あたりに使
つ か

う

食塩
し ょ く え ん

の量
り ょ う

は１人
ひ と り

２ｇ
ｸ ﾞ ﾗ ﾑ

以下
い か

です。これは、健康
け ん こ う

で長
な が

生
い

きをするための秘訣
ひ け つ

です。 

給食だより  第 11 号 
 減

げん

 塩
えん

 生
せい

 活
かつ

 

答
こ た

え  ③ 塩
し お

の白
し ろ

   塩田
え ん で ん

の塩
し お

の白
し ろ

さを表
あらわ

しています。 

 児島
こ じ ま

地区
ち く

では江戸
え ど

時代
じ だ い

初
は じ

めに綿花
め ん か

の栽培
さ い ば い

が始
は じ

まり、木綿
も め ん

から足袋
た び

を製造
せ い ぞ う

して財産
ざ い さ ん

を築
き ず

きました。

この財産
ざ い さ ん

をもとに塩田
え ん で ん

開発
か い はつ

を進
すす

め、塩業
えんぎょう

が盛
さ か

んに行
おこな

われるようになりました。現在
げ ん ざい

は、瀬戸内海
せ と な い か い

に面
め ん

し

ている玉野市
た ま の し

に製塩
せ い え ん

工場
こうじょう

があります。 

 

知
し

っ展
て ん

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を 

今回
こ ん か い

は７９名
め い

の方
か た

にご来場
らいじょう

いただきました。 

県立
け ん り つ

大学
だ い が く

の学生
が く せ い

ボランティアの方
か た

にも協力
きょうりょく

していただき、

給食
きゅうしょく

や栄養
え い よ う

、箸
は し

の正
た だ

しい持
も

ち方
か た

、塩
し お

の大切
た い せ つ

さ、よく食
た

べる魚
さかな

などについて学
ま な

んでいただきました。さらに、学
ま な

んだことを家庭
か て い

で

も実践
じ っ せ ん

していただくための本
ほん

とサンプルをプレゼントしました。 

食育
し ょ く い く

SAT
サ ッ ト

システム 

料理
り ょ う り

の組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えて 

栄養士
え い よ う し

体験
た い け ん

！ 

豆
ま め

つかみ 

ゲーム 

塩
し お

の量
り ょ う

は？！ 

「ひとつまみ」と「少々
しょうしょう

」の 

違
ち が

いなどを確認
か く に ん

 

食育
し ょ く い く

 

紙芝居
か み し ば い

 

 岡山県
お か や ま け ん

は瀬戸内海
せ と な い か い

に面
め ん

しています。隣
となり

の倉敷市
く ら し き し

の児島
こ じ ま

地区
ち く

には『児島三
こ じ ま さ ん

白
ぱ く

』

という言葉
こ と ば

があります。これは白色
し ろ い ろ

の３つの特
と く

産品
さ ん ひ ん

を指
さ

します。１つ目
め

は綿
わ た

の白
し ろ

、

２つ目
め

は玉筋魚
い か な ご

の白
し ろ

です。では、３つ目
め

は次
つ ぎ

の内
う ち

どれでしょう？ 

             ① 砂糖
さ と う

の白
し ろ

   ② 米
こ め

の白
し ろ

   ③ 塩
し お

の白
し ろ

 

 「ひとつまみ」 と 「少々
し ょ う し ょ う

」 は違
ち が

うの？ 

 料理
り ょ う り

の本
ほん

を見
み

ると材料
ざいりょう

として「塩
し お

ひとつまみ」や「塩
し お

少々
しょうしょう

」と書
か

かれています。この場合
ば あ い

、 

 ● ひ と つ ま み ： 親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

でつまんだ量
りょう

（およそ 0.6ｇ
ｸﾞﾗﾑ

） 

 ● 少 々
し ょ う し ょ う

 ： 親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

でつまんだ量
りょう

（およそ 1.0ｇ
ｸﾞﾗﾑ

） となります。 


